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SGitu SSir
C6 bai Lao Su Trudng
Hai Triéu Am

U trudng phéap hay Hai Triéu Am, tu Pai Thanh,

hiéu Bac Té Tu Hoa, thé danh Nguyén Thi

Ni, sinh nam 1920 tai tinh Ha Péng, nay thudc tha do
Ha Noi.

Than phu la mot cong chidc nguoi Phap, cu ong
Etienne Catallan. Than mau 1a mot y si nguoi Viét, cu
ba Nguyén Thi Pac. Vi thé Su Truéng con cé tén thé tuc
tiéng Phap 14 Eugénie Catallan.

ThAy sanh truéng trong gia dinh né nép gia phong,
duge huan uép mot doi song dao dic, 18 nghi cia nguovi
chau A. Kién thdc van héa, tri tué sau rong tir trudng
hoc Tay phuong. Thay da c6 mot 16i song khuéon phép
nhung khoang dang, lich su nhung cuong truc.

Lay xong bang tot nghiép Diplome D’étude Primaire
Suprieur Thay di day hoc. Ngay khi con tai gia, Thay da
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biéu 16 long tir bi. Ngay ngay day hoc, ngoai thoi gio
Thay vao céc bénh vién, trai mo coi, dudng lao dé gitp
dd an Gi dong vién nhitng manh doi bat hanh.

Co duyén dugc biét Phat phap 1a do Su cu Thich
Tué Nhuan. Bai phap dau tién dugc nghe Su cu gidng
tai chila Quan St 1a kinh Lang Nghiém, phdm Quan Am
Quang Tran va chuong Pai Thé Chi niém Phat. Lanh
hoi duge su vi diéu ciia Phat phap dem lai niém an vui
cho moi ngudi. Sau d6, Thay thudng in nhitng cuén kinh
nhoé phat cho cac Phat ti t6i chua tung kinh hang ngay.

Quy y v6i Hoa-thuong Phap cha duong thoi 1a ngai
Thich Mat Ung, duge Ngai dit cho phap danh 1a Hai
Triéu Am.

Thay sang lap gia dinh Phat t, mé cac hoi truéng
130, thanh thiéu nién, nhi dong & Ha Noi, Hai Phong.
Ngoai ra Thay con viét bai cho toa bdo Bo Dé clia Su cu
Thich Tué Nhuan, duéi bat hiéu 13 Thich Nit C4t Tudng
Lan. Cac bai phap rat thuc t&, dua Phat phap vao tu
tuéng thanh thi€u nién trong thoi dai giao thoa gilia
Nho gido va Tay hoc ¢ nhitng nam cu6i cta thap nién
40, thé ky 20.

Nam 29 tudi, tham ngd 18 vo thudng, phudc thién
thé& gian khong thé dua dén gidi thoat. Thay xuat gia
v6i Hoa-thugng Thich Pdc Nhuan, ¢ Ha Noi (Nguoi sau
nay la duc Dé Nhat Phap Chi GHPGVN). Hoa-thugng
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cho y chi va tho giéi v6i Hoa-thugng Ni Tinh Uyén, chua
Thanh Xuan, lang Phung Khoang, Ha Noi.

Dén nam 1952, vang 16i Hoa-thugng Bén Su di cu
vao Nam. Nhéap ching tai Ni truong Dugce Su, Gia Pinh,
Saigon. Vira lo tu hoc, vira hau me gia bi bénh ban than,
viia lanh viéc chuyén gidng day cho Phat ti. Thay tinh
tri giéi luat, nghe kinh Kim Cang lanh ngo dugc tong
chi niém Phat. Thay tu quan T Niém Xd& dé khai tué
gidc tinh, s& dic vé bo kinh Lang Nghiém dé khai tri
kién Phat.

Khoang nam 1962, sau khi me mat, vi mudn béo
hiéu cong on me, Thay nhap that 5 nam & chiia Van
Buc, Tha bae, TPHCM. Nhiing mong nhap Niém Phat
tam mudi.

Nam 1968, Hoa-thugng Thich Thién TaAm khai mé
tong Tinh-do ¢ thon Pha An, Pic Trong, LaAm Dong. Moi
Thay vé dé cung mot s6 Ni ching thanh lap xa Hoa Sen,
noi guong T6 Hué Vién. Noi day, Thay nhap that tai
tinh that Linh Quang, chuyén tam niém Phat.

Nam 1970, Hoa-thugng Thich Thanh T mé 16p tu
thién 3 nam & Thién vién Chon Khong, Viing Tau. Thay
12 mot trong 10 vi khéa dau duge Hoa-thugng chiéu sinh.
Thay theo khéa hoc thién dé hd trg cho cong hanh tu
Tinh-dd. Sau thoi gian tu tap, Thay ngd dugc ton chi “Tri
vong vong tan, chinh la quan hanh Td Niém Xd”.
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Nam 1973, Thay tré vé Tinh that Linh Quang,
Lam DPong noi tiép cong phu tu niém.

Nhung tir hoai bi nguyén do sanh khong b, Thay
bat dau do chang, lac dé chi cé vai chuc ngudi. Pén nay
da thanh lap 9 chua Ni Lién, Linh Quang, Lién Hoa,
Vién Thong, Huong Sen, Dugce Su, Lang Nghiém, Bat
Nha va Duoc Su 2. Pt céc cin co, gia tré, 16n bé cho dén
ngudi tan tat, tré mo coi Thay déu dua tay t& do, mong
ho dugc két duyén véi Phat phap. Phat ti quy y thi
khong biét bao nhiéu ma ké.

Mic du gidc biét chung sanh huyén c6, van dung
phap huyén dé do ching sanh. Ngay ngay lén 16p gidng
day, tif sing dén trua, tir trua dén chiéu, 16i 18 uyén bAc,
chi m#t phdi, ran mit trai. Nhic di nhic lai, cin ké
tiing 191, mong sao cho cac con thAm nhuan kinh phap.
Loi gidng day cta Thay ai nghe ciing thay ddng vé6i tam
trang clia minh, hgp thoi, hop co, gian di dé hiéu, lai rat
thuc té.

Doi véi dai ching, Thay khiém cung, gian di, tir hoa.
Nhung nghiém khéc dua dai ching vao khuon khé gi6i
luat, noi quy. Stra tri nhitng x4u 4c, nhung bao dung nhiing
16i 1am chi ¢6t cho dai ching thanh nhiing bac phap khi
trong Phat phap. Thay mot long lo cho dai ching, tir tinh
than dén vat chat, hy sinh stc khoe thoi giv, tan tinh ti
doi song tam thoi dén roi di, t6i doi song dao vi lgi ich
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vinh vién trong kiép tuong lai. Suét ngay tron dém khong
gio phat nao Thay ngoi nghi trong bon phan tu gidc
giac tha.

T4m guong vd nga vi tha ctia Thay, khong 16i 18 nao
ké hét dugec. Hanh ddc cia Thay da gieo vao tam thic
chiing con nhiing 4n tugng khé phai. Lic Thay ¢ Chua
Lién Hoa, Binh Thanh, TPHCM, hoc ching d6 vé hoc
phép rat nhiéu, khong di chd, Thay siia lai phong tim
lam chd nghi cho minh, nhudng phong minh 1am chd &
cho dai ching. Con nhé nhiing ngay dong gia rét ¢ xd
lanh cao nguyén, ai ai ciing co ro lo tim su an 6n cho minh.
Riéng Thay, 40 mén &m ap nhudng tat ca cho cac con, rap
nhiing tdm vai thd vita ning vira chdng dt 4m lam phan

cua minh.

Thiy dan hau lai tri kém tué it, Thay toat yéu lai
nhitng bo kinh Hoa Nghiém, Bat Nha, Lang Nghiém,
Phap Hoa, Luat Ty-kheo-ni v.v... 161 van gian di, xac thuc
dé hoc ching dé nidm dugc y&u chi ciia kinh luat. Mat deo
kinh, du6i 4nh den dau, Thay miét mai doc sach dich
kinh. Tiing b kinh han van day com day nhiing chit véi
bd 6c tudi gia that méi nhoc, Thay van hét sic c6 ging
cam cui dich sang Viét ngit dé dan hau lai ¢6 sach hoc
tap. Thay da bién dich, bién soan, toat y&u hon 100 dau
sach va in an khong biét bao nhiéu ma ké. Bac chan tu

lidu dao thuong 4n danh nén mdi mot cudn sach viét ra
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Thay khong dé tén minh bao gi, ma 14y tén clha céc
dé tu dat vao sach (sau nay khi tdi ban, ching con da
man phép ghi tén Toén Su vao sdch). An tong cac kinh
Di ba, Phé Mén, Duge Su géi khip Bac Trung Nam, dé
cac Phat tir ¢6 kinh tiéng Viét. Mang bénh giut co trén
dau may chuc ndm nhung chua tiing vi dé6 ma nghi ngoi.
Nam 1983, vi mudn lam cuén Hai Canh Nha Ni cho céc
Ty-kheo-ni méi tho giéi ndm viing giéi diéu, Thay da
thic sudt ca thang.

Mot long ton kinh Phat Phap Tang, giap bat ca
hinh tugng Phat nao Thay déu thanh kinh dénh 1&. Tan
tinh hoc phap, nghién ctu phap, truyén ba gido phap, ca
doi Thay néu cao tAm guong vi phap quén than. Péi véi
Tang Ni, Thay khiém cung, kinh trong, day hang dé tu
chiing con sudt doi phai thuc hanh Bat Kinh Phap. Day
ching con nép sdng luc hoa, trén kinh dudi nhudng, 14y
Gi6i Pinh Tué lam su nghiép chinh cta minh.

Thay thudng rin nhic chi em phai tinh tidn tu
hanh dé€ dén on thi chi. Doi séng gian di, tiét kiém ting
hat gao, tam vai. Thuong ran day ching con khong dugc
phung phi vat dung Tam-bdo, phai biét yéu ti€c nhu giit
trong con méit. Thay kiém ddc kiém phu6c trong ting
hanh dong, 70 tudi van tu giit 4o, giding mung, khong
phién nhoc modt ngudi hau ha. Mai dén 80 tudi, Phat su
da doan, tudi gia méi nhoc, Thay méi cho hang dé tu
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ching con trg giup. Pén khi gia ldo, than suy yéu lai
bénh nhung chua bao gio Thay hién tuéng méi nhoc
budn phién, gip ai cling né nu cuvi tir 4i. Ai dén gan
Thay déu cdm nhan dugc su mat mé tir bi, tat ca bao

phién néo déu tiéu tan.

Bdi vi thau dat duge chan 1y “nhat thiét ching sanh
giai hitu Phat tanh”, nén con sau c4i kién, ham linh béo
thiec, céc loai ching sanh, da c6 duyén vé6i Thay déu dugc
thirta huéng an dic Thay ban bd, duge thAm nhuan phép
vi. Long tir bi ciia Thay khong chi nhan loai dugc huéng
ma thdm nhuin dén tung cé cay, loai vat. Vé6i ching
sanh, d6i Thay cho &n, khat Thay cho uéng, rét Thay cho
40 maic, niem Phat dé né két duyén véi Phat phap tir doi
nay dén doi sau. Thay ran day ching con “dé chinh la
nhitng huynh dé ching ta tir kiép truéc, chi vi mot chat
16i 1am phai doa 1am than ché, nén c4c con phai tan tinh
thuong x6t”.

X&p dat cho céac con trong hién tai da dt moi bé
khé khén, lai con lo mai nay, Thay vé coi Phat, céc con
nuong tua vao dau? Thay lam chua, xay dung cho hau
lai noi 4n chén é. Nhung thé su vo thudng, khong bén
chic, chi c6 Phat phap méi 1a noi nuong tua viing vang
nhat. Thay vi dan hau lai mé ra mot duong 16i tu hanh
rdo rang. Nam 1988, Thay viét mot bai Di Chuc, dé lai
cho dan hau lai ching con. P6 vua la 1oi dan do, vua la
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con duong tu hanh ctia ban than Thay va ciing 12 kim chi
nam chi 16i dua duong cho dan hau lai ching con trén
budc duong tu hoc.

(O R )

Qua bao thang tram thé& su, Thay van nhu nai kia
bat dong trude ciAnh doi dau bé, van cai xudng tan luc
dum boc che chg, nudi dudng thanh ching cho hang dé
tlr chiing con. Stic an dinh ctia Thay nhu nui cao bat dong
truéc phong ba clia tam gi6. Tri tué cia Thay nhu trang
sang chiéu soi, pha tan bao hic am cia doi sanh ti. Du
noéi bao nhiéu ciing khong di 161 dé tan duong hanh dic
Ton su.

Nam 2009 ngay 6 thang 7 am lich, Thay dé lai bat

tich nhu sau:

Ky ca ky cop

Dong gop nén cong

Nhe nhu long hong

Bay vé Cuc Lac.

Hao quang sdng qudc

Véy goi muén phuong

Cdi buém con meo

Troi nguoi muodn loqi.

Mau mau tinh gidc



Clar BB L ... 15

Thodt xdc v6 minh
Gidi nghiép hitu tinh
Lén duong gidi thodt.

Bon nidm sau ngay Su truéng dé lai bat tich. Mung
4 thang 4 nam Quy Ty (13/5/2013) la ngay Via ddc
Vin Thu Bo-t4t, ciing 1a ngay Ky niém xuat gia 1an thi
64 clia Thay, mot vang hdo quang ruc rd xuat hién trén
dinh thap khoang tir 8 dén 12 gio trua.

Truée ngay vang sanh, Thay cho biét da nhin thay
dic A Di Pa, ddc Van Thu Bo-tat, Phd Hién Bo-tat cung
c4c thanh chiang dén doén.

11 gio 56 phat, ngay 31 thang 7 nam 2013 (nhdm
ngay 24 thdng 6 nam Quy Ty): Thay thu than thi tich,
hoa sen trang thang vang troi Tay. Thuong tho 94 tué
thé&, 60 ha lap.

Thi chia xay Kim Quang thap cing duong tai Ni
vién Duge Su, Pic Trong, Lam DPéng, noi an nghi cudi
cung ciia nhuc than tran thé.

Than thic léen mién An Duong,
Nghiép chuéng bé lai tran lao.
Hoa khai chin phdm sen vang,

Phét ru nhét thia tho ky.
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Trong sudt nhitng ngay tang 1& déu c6 vang hao
quang xuit hién trén dinh thap, dudi su ching kién cta
nhiing nguoi tham du.

Lién tiép cic ngay tuan that cho dén tuan chung
that, cling déu c6 hao quang xuit hién vA may ngi sic
trén bau troi.

Su truéng da thi hién vo thudng, dé lai niém nudi
tiéc khon nguoi cho hang tram, hang ngan dé t xuat gia
va tai gia trén khap thé giéi.

Ching con mao mudi viét 1én it dong dé néu
lén mot phan nao cong hanh cia Toén su, mong rang
nhing ngudi hitu duyén dugc mong an phap vi.

Nam mé Kim Quang thap, Tao Dong phdi, phdp huy
Héi Triéu Am, tu Pai Thanh, hiéu Bac Té Tw Hoa, Pai
ldo Su trudéng gidc linh.

Chua Duoc Su, ngay 7-7-2014
Trén trong kinh ghi
dén on phdp nhi
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Can Ban Pao L§

I Y

. NGHI LE CHUAN BI

au sach nha. Chiang nhitng vi vé
<Q@inh ma vi ton trong phuéc dién.
Nhé rang viéc gi 16n nhé déu dé cau thanh
Phat, 1gi ich tat ca ching sanh. Cac vi Troi
thudng viéng c6i ngudi va ho tri nhirng ai
song dung phap. Ngai Chau Lgi Ban Dic
Ca vira quét nha vira nham doc:
Tham san si la cdu ué
Baéc tri quét sach cdu ué
Than trong vang loi Phat day
Sé gidi thoat hét khé dau.
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Duc Dalai Lama thudng quét nha dén
ndi mon nhiéu chdi. Ngudi ta 1dy vai vang
boc nhitng cai chdi cun ay dé ky niém va
lam guong cho hau lai ché coi thudng bon
phan chap tac.

Phai dich than bay bién ban ths, coi
nhu in udong khong thé nho ailam ho. Truée
hét mot hinh Anh Phat lam biéu tuong cho
than giac ngdé. Mot cuén kinh biéu tuong
cho ngit giac ngd va mot cai chudng biéu
tuong cho y gidc ngd. That 1a sai lam vi
thay nhitng vat nay hing ngay ma sanh
16n. Trai lai phai kinh cdn, méi lan thay
biéu tuong phai nhé gii gin nghiém khic
ba nghiép than miéng y thanh tinh.

Kinh Sen Tring néi: “Du tam dang
gian di@ ma cung duong anh Phat treo
trén tudng ciing dudgc qua bao gap 10 triéu
dic Phat”. Vay dem tam cung kinh chiém
nguong tuong Phat, 1gi ich sé bao nhiéu?

Diéu vb6 cung quan trong la phai coi tuong
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Phat nhu Phat that. Lé pham, Phan ngir
goi 1a Puja nghia 1a hai long. Muén Phat
vui long ta phai tranh 6 thi ta mang:

1) Ninh hét, nhu khen nggi thi chu véi
hy vong dugc dé cing.

2) Goi y, nhu néi: “Toi da c6 dau chi
con thi€u duong”.

3) Kich thich, nhu néi: “Chi thi bao gic
dam cung chua nhirng tha dé”.

4) Tha méi, nhu biéu mot vat nho dé
mong dugc dap lai mot vat to.

5)Lam ap luc, nhu quiy ray budc thi
chu phai cho.

6) Hién tuéng tu hanh dé ngudi cung
kinh cung duong.

Trong bat cd trudng hop nao dic tin
14 yé&u té chinh, khéng quan trong & pham
vat. Mot 4n cu xi Tay Tang, ngheo dén nbi
khong c6 cai tach dung nudéc cung Phat.
Ong danh 13y bat an ctia minh dung nuée
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cing Phat. Dén bita, 6ng lay Phat, muon
bat. An xong, 6ng ria sach bat, lai dung

nudc cung.

C6 Ty-kheo chu truong cung dudng
bang su tu hanh, khong dung su tuéng cau
giac ngd. Khong biét rang: Thap Dia Bo-tat
con dung hang trim héa than. Méi than
tram ngan canh tay dé dang cac 1€ phiam.
Ta nén bat chuéde, ciing duong cang nhiéu
cang hay.

Dong luc la yéu t6 quan trong dé dinh
doat qua bao. Thi du cing niém Phat mot
trang. C6 nguoi vi Bo-dé tam, c6 ngudi cau
vang sanh, c6 ngudi vi xa ly, cé ngudi cau
song lau manh khée. Qua bao tuy chd uée

mong ma dugc nén khac nhau rat xa.

Hanh thién cing thé&. Néu chi cau
danh cau Igi thi thién dinh tré thanh toi
16i. Néu vi cham dit luan hoi thi cong dic

tran khip hu khong.
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Pong luc chan chinh dé quy y Tam-bao
co 3:
a) Tri tué giac tinh biét s¢ hii nhitng
thong kho caa ki€p luan héi.

b) Tin tuéng Tam-bao that c6 kha nang
giup ta giai thoat.

¢) Bi thuong mudn loai dang quin quai
trong bién khé.
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2.QUY Y PHAT

i quy y Phat thi phai coi anh
@ Phat nhu ban than Phat. Co
nguoi cho ring tho than Ho Phap linh hon
Phat. C6 nguoi treo tranh Phat thay man
ctta. Ngi nam huéng chan vé Phat. Coi
tranh tuong ci nhu do phé thai. Nhirng
tuéng mao bat kinh nhu thé can phai sam
hoi. Ché binh pham ché bai hinh tuong
Phat. Ngudi ta xin y kién Té Atisha vé mot
pho tuong ddc Vian Thu. Té dap: “Tuong
didc Van Thu thi bao gio cing quy nhung
ong nghé si tao tuong nay thi that qua toi”.
Coi tuong Phat nhu mot mén hang dé buén
ban. Ta can tranh sai quiy nay bang moi
gia.



Clar BB L ... 23

QUY Y PHAP

on ban kinh sach. Phi bang

@::lép bao. Ché Tiéu dé khen Pai

hoiic ché Pai dé khen Tiéu. Pem kinh dién

choi mat dién. Ha tong phai nay dé dé cao

tong phai kia. GiAm chan lén kinh sach.

Nhirng 4c hanh rat ning nhu trén goi la tu
b6 chanh phap.

Mot cu si vi ting thi€u phai dem ban
mot bo Bat Nha Thién Tung. Pé dugc nhe
toi cu si thiét trai cung 4 vi Ty-kheo. Ngai
Kyergangpa tho trai xong vé bi bénh dau
dén kich liét. Ngai khan vai cau nguyén
dic Quan Tu Tai roi nhap dinh, dugc Quan
Tuw Tai Bé-tat hién than bao ring: Ong da
bi€t ma con c6 hudéng 1¢i do ban kinh. Toi
dang doa dia nguc nhung vi 6ng chan that
tu hanh, tdi chuyén thanh nhe, chi dau 6m

roi sé khoi.
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QUY Y TANG

0i pham d6i v6i Tang con nghiém
@j’()ng hon di v6i Phat va Phap. Vi

c6 lién hé t6i nhiéu ngudi va lam cho dao
phap suy tan. Ching ta phai hét sic can
than. Pha hoa hop Ting, an trom pham vat
chung Tiang, chi trich néi xau, pha hoai su
cung duong, tu do s dung vat cua Tang
ching, nhié€c miang Tang Ni du truéc miit

hay sau lung, déu toi doa.

Du thanh phan Ting ching 1a Thanh
hay pham. Néu chia lam hai nhém. Mai
bén it nhat 4 ngudi. Do bat dong quan
diém, mot ngudi chu xuéng gay ra chia ré.
Nhirng ai lién can dén su chia ré nay déu
dang dit tay nhau vé doa xi. Thu han hay
nga ai da chia ré Tang ching thanh hai
phe, chiing ta va ching né, la géc nguy co,

khién ngodéi Tam-bao tan vé. Nén qua bao
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rat thuong tam. Viéc chinh yéu cua Ting
chung 1a song hoa hgp. Khong hoa, khong
an, lam sao tién bo dé di téi tu ching?

Nhitng vi quan ly dé pham diéu nay
nhit: Vi quan tam dén thi chd nén néi:
“Chuing toi khong can nhiéu nhu thé nay”.
Thé 1a chuéng ngai su cing dudng. Du chi
bét lai mot 1at bo ciing 1a trom khau phan
cua Tang. Pay la cai nhan doa dia nguc Vo
gian. Nhitng hinh thdc an trom khac cua
Tang chung thi c6 hau qua & cac dia nguc

xung quanbh.

Ba-la-mon Manavagaura dugc me xui:
“Téi tranh bién véi chung Tang, cd 16n
tiéng ma nhuc. Ho gitt giéi khong dam dap
dau. Moi ngudi ding xem nghe, sé tudéng
l1a con thing cudc”. N6 y 1oi. Mbi khi giira
cong chung bién luan véi cac Ty-kheo, né
cd la 16n: “E cai dau bo, nay con lua v.v...”,
két qua tai sanh né lam con thuy quai 18
dau. Pay méi 1a hoa bao, qua & dia nguc.
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Cac bac Thay van an can day: “Ty-kheo
trong chua phai coi nhau la ng6i Tang bao
minh da quy y”. Mdi vi mdi vi déu 1a noi
nuong tua cua minh, nhiing ngudi giup
minh xa roéi nguy hiém sanh ti. Nhung
trén thuc t&, ching ta thudng quén 16i gido
huédn nay, chi thay 18i xdu ctia nhau: Ong
kia keo kiét, 6ng nay hic am... Nhu thé &
dia vi giai thoat ma chung ta cd 1am ldi tao
nghiép sa doa. That la dang thuong!
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3. SAM HOI

é Phat dé xay dung kho cong diic

% thanh loc nghiép chuéng. Cing
dudng la trong cong dic vao ruéng phuée
bat tu nghi, chic chin dat dén qua Phat.
Trong dong tam thic chung ta, nhirng gi
chua that ching khong phat trién, nhing
gi da cé lai thoai chuyén, déu vi toi chuéng.
Ciing vi toi chuéng ma bao nhiéu bat hanh
doi nay doi sau. Sam héi thanh loc ac
nghiép, ca 5 tdoi VO gian. Bo-tat Long Tho
noéi: “Lé 1am phéng dat ma biét hd then
an nan nhu Nan Da, Angulimala. TaAm nay
nhu vang tring sang”.

V@6i ngudi tri, toi ning ma qua bao nhe.
Véi ngudi mé, toi nhe ma qua bao niang. Vi
ngudi tri s¢ toi chim sam hoi. Ké ngu coi
thuong bé qua. Thi du: Gi€t mot con ran toi
nhé. Nhung khong sam héi, nita thang sau
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toi ning gap lén 16.384 lan, thanh ngang
vé6i toi giét ngudi. Khong sam hoi, khong
sg t6i vi khong tin nhan qua. Chang cu giét
ngudi cuép cia méi la t6i ning. Chi can
dem tam gian dit ming dé t& mot cau: “Ngu
nhu bo”. Thé 1a da thanh ngudi dia nguc.
Hudng chi tir vo thiuy ta da bao nhiéu trai
pham. Hoc k¥ giéi luat, nghiém tic hanh
tri, 1& Phat tri chd, 1a bon phan hiang ngay.
Toi sam hoi 16i trong ngay. Sang sam hoi
16i dém qua, khong dugc cham tré. Thanh
khan sam héi, ching nhiing thoat khéd bao
ma con md cua that ching tué giac. Co bac
chan tu bong bi sa st vé doi song vat chat.
Pay la dang doa quy d6i nay tra qua nhe.
Vi thé mébi khi dau 6m hay chiu tai ti€ng
ning né chi nén vui vé sam hoi. Buc boi
tic téi ton dic vo ich.

Pham toi véi ai, phai huéng nguoi do

cau sam hoi. Cé tdi doi véi Phat phai quy y
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Tam-bao. C6 tdi vSi ching sanh phai phat
tam Bo-dé.

Ba nguoi cung an mot moéon doc. A da
chét. B dang dau ning. C phai voi vang
sic rudt dé tong doc ra. Ching ta cung
nhau tich liy tham san si di lau doi. Mat
Phat da thay bao nhiéu ké doa lac. Mit ta
ciing thiay bao nhiéu ké vi ba doc nay ma
sat dao dam vong. Vay con dogi gi khong
lo tong sach nhitng mam nguy hiém ay ra
khéi tam thic. Quyét dinh chira bé tat ca
nghiép xau. Thi du cé6 théi quen néi 16i gay
git v.v...,, mdi ngay tu kiém diém. Dt khoat
phai tap hoa nhi cho téi khi ciing thanh
théi quen. Quan sat suy tu nhu quan bat
tinh, quan mudi hai nhan duyén, thudc vé
ly sam hoi, khai giai tam thdec, diét trong
toi, tang phudc tueé.
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4. TUY HY

ac bac Thay day: Ta hiy vui ming
@nghi dén nhirng viéc lanh caa chu
Phat, Bo-tat, Thanh Hién, ban hitu cho dén
cua nhirng ké thu. Tén ian xin Sutara chi
hoan hy thiy vua Ba Tu Nic cing dudng
Tang ching ma dugc phudc ngang véi vua.

5. THO THAY

an tuy tho Thay, hién tai tiéu

@@ﬁ giai nan, vi lai sé gap Pao Su.

Ngai Atisha da hoc 152 Thay. Chua tirng

mot 1an lam phién vi nao. Cong dic toéa
khip xd@ An va Tang nhu hu khong.

Can chon Thay that can than. Gip Thay

ta 1a mot bat hanh voé cung 16n lao. Rat

hiém hoi tim dugc mot bac Thay ly tuéng.
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Chi hy vong c6 moét vi nhiéu dic tinh hon
16i 1am, 16i day hop giao ly, dit ning vé doi
sau hon doi nay, nghi dén ngudi nhiéu hon
dén ban than.

Hon xuge véi Thay 1a bai bang tat ca chu
Phat. Qua bao di thuc rat ning né. Ngudi
nay vi lai rat khé gap Pao Su, sé tai sanh vé
nhiing noi ching dudc nghe Phat phap.

Dé ti thanh that ton kinh Thay, khat
khao gido ly. Mbi 1an bi danh coi 1a dudgc
quan dinh, dudgc gia tri, tang phudc bao.
Loi Thay qué mang la than chid vo ngai dai
bi, khién thoat doa x& muén triéu kiép.
Mobi bing tay cé 65 sat na. Pé ti gian Thay
mot thoi gian bang cai bing tay, tu tiéu
huy cong dic da tich liy trong 65 kiép. Vi
thé néu 16 phi bang, hon gian hay phat y
Thay, phai mau sam héi.

Tan tuy véi Thay cé 3 cach: cing dudng,
phung su va tu hanh.
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6. THAN NGUOI VO GIA

@ém nan 16n khoé thoat: Dia nguc,
ga quy, bang sanh, bién dia (noi
khong Phat phap), mu di€c, cAm ngong, ta

ki€n, nam toi nghich.

Biét st dung than ngudi hién tai, ta cé
thé dat bat ké coi trdi nao va tranh dudge
tat ca tai sanh kho. Cho dén mudn vé céi
Phat, ta ciing sé tdi noi. Loai ngudi c6 kha
ning phat Bo-dé tam va du tri tué dé dat
giac ngo. Cau gi dudc nidy nén goi than
ngudi la vién ngoc udc.

Nguoi ngheo bat dugce tii vang, mé ra
dé€m mai. Chi nhan quay lai, nhan ra caa
minh, lién doi 1dy mat. Ngudi nghéo rit
cudc tay khong. Da dugc than ngudi ma
khong biét st dung, dé ludng qua vo ich,
sau nay an nan. Ché lang phi thoi gio, hay
né luc tich liiy cong dic, thanh loc tam dia.
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Mat than ngudi roi sé trién mién trong ac
nghiép, khong con co hoi lam lanh. Cd thé
lang thang khong tan. Hay nhin mét con
cho kia, tif nay chi ¢6 tham lam han thu.
Dau con bao gid biét dugc long tin, lam
phuéc va tri tué y ly. Cho nén phai tin dung
tung phut cua than nguoi. Du da gia, diing
ludi biéng, moi su sé tot dep. Than phan
con giun bao gi¢ dudc lam ngusi dé biét
quy lay Phat. Kinh day: Dugc than nguoi
khé nhu ¢6 moc trén mai nha, rua mu gap
bong cay. S6 ching sanh di tir cao xuéng
thap nhiéu nhu bui trén dai dia. S6 ching
sanh di tir thap 1én cao bang bui dinh trén
dau ngoén tay. Pugc than nguoi da khé lai
vo cung hiém hoi co duyén gip Phat phap.
Than ngudi la ranh giéi ctia 1én va xudng.
Lam 16 thi tai hai suét doi vi lai. Hién tai ta
con mot thoi gian ngin. Néu khong ngay
dém tu tap diéu phap dé ra khéi luan hoi
thi khac gi ké dién khung, da téi nui bau,
khong voi vang hot ngoc hot vang, cd ca
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mua hat xuéng choi rong. Téi ngay vé, tay
khong ma con deo thém nhitng duyén doa
lac. TS day: “O mot co may nhu thé, ché tu
Itra doi minh. Hay tich liy cong diec, hay
thanh loc ban than, hay thu thap yéu to
giai thoat, hay tué quan khai tri. Kiép song
quy bau vé gia, chi c6 mot 1an nay thoi. Dé
mat di roi, khong biét dén bao gié méi tré
lai co duyén giac tinh”.

Lam sao khong tinh tin ma cé giéi
dinh tué? Chi dung doc sudéng toa thudc
ma phai uong. Phai tan luc hoi nhap Phat
phap vao doi song. Da biét than ngudi khé
dudc ma dé mat thi phai ti€c nhiing gio
phit voé nghia. Pa biét cai chét sap t6i thi
phai chuin bi do&i sau. Tin 1y nhan qua,
hin cham dit théi buéng lung phéng dat.
Dau hiéu ching té biét than ngusi hiém
quy la khi bi gai dam vao bap vé, ta khong
c6 thoi gio rut gai, cd ti€p tuc thién quan
hay niém Phat.
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7.LOI CAN DAN THIET YEU

@rén dao 16 dén qua vi Phat, ta
khong thé vao dai thiua bi man

néu chua tu tap ti€u hoc y ly. Chua tu loi
khong thé 1gi tha. Tiéu thura 1a nén tang
cua ngoéi nha Phat phap. Day la tai liéu
din nhap dé dua dén két qua vi dai. Cac
bac Pai Su déu da tu tap tam thwa gido
Iy nhiéu kié&€p. Thiét yéu nhé dén cai chét,
chiam quan voé thudong, buéng xa thé gian.
Khi hanh gia khong xuéng dbi kiém an thi
mi 6ng sé tu lin dén Ngai.

Thay vi kham xét cai ham léa nim
ngay ndi nguéng cua nha ta, ta cd lo tham
thinh xa x0i, tim toi nhitng con duong &
tan chan troi. Khong dé y dén ba doc tham
san si dang tréi bugoc minh véi nhirng cai

that tam thuong, ta cd tim hoc Phat thiua
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mat dién tan dau dau. D6 la tai ta it suy

ngam vé cai chét.

Néu ngay bay gio ta biét s¢ chét thi dén
gio phut Ay ta d& s¢. Giau cé tram ngan
vang, lam vua cai tri ca trim nuéc. Pén
lic chét méi thay ré rang la rong tuéch.
Cé bac Thay & Tay Tang udéng nuéc bang
cai so nguoi. Cé vi vé trén tuong nha tim
mot bo xuong. Niém chét taic dong cho ta
hoc va tu Phat phap dén vién man. Vi da
c6 chuin bi nén dén ngay gio, sé déon nhan
su ra di mot cach vui vé. T Phat dén cac
Thanh dé tu, nao cé ai khong roi bo cai
xac, huong chi ching ta.

Rau 0ng gia cang cao cang moc. Su
viéc thé gian, hét thi nay sang thyd khac,
thyd nao ciing can kip. Néu dgi xong méi tu
thi cai chét chic chin sé dén trudec. Sap
du hanh sang An Db, ching ta chuin bi
du thd. Sao khong chuin bi cian than cudc
du hanh tai sanh? B6 thi 1a luong thuc ian
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duong khong bao gio hét. Phat phap la
ban dong hanh khéng bao gid bé ta. Nhirng
bai khai thi lic lam chung nén doc ngay
bay gio. Vi lic &y chic chin tram phan ta
khéng con tu dugc nita. Chi con nhé & than
luc bat kha tu nghi cia ngodi Tam-bao.

Can quan sat va xem nhiéu kinh néi vé
nhifng néi khé & dia nguc, ngia quy, bang
sanh. LAy gi bao dam ching ta khong bi roi
vao nhitng bat hanh nay. Bén Tay Tang,
tai Dagpro, mot Lama nhin bo va thit cua
hai thi chu géi cho mot ngusi khac. Ngai
khong dua ho. Khi chét, Ngai tai sanh lam
bo trong nha thi chu gdi bo. Thoi gian sau,
con bo cai lin xudng séng chét dudi. Xac
troi di xa. Thi chii g6i thit vét dudgc.

Liét vi Hoa-thuong, nhitng chuc su
trong chua, cac tu si hoc gia... hay dudgc
dac biét trong dai. Nén nhé dinh luat nhan
qua tuyét doi khong riéng tu. Néu khong

cin than thi rat dé dang lam lita ngua cho
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cac thi chu lic nao khong hay. Chi mét 1oi
noéi giéu cot, mot hanh vi xic pham nguoi
khac, 1a ta da c6 phan trong doa xd. Pugc
v0o sanh phap nhan, thoat luan héi, méi
bao dam giai thoat.

MAt than nay roi, that khong cé chd
ciy nuong. Chi con thoi gian hoi thé chua
ngung. Viéc nay voi va lam ngay!
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8. TAMBOBE

am Bo-dé 1a cia ngd duy nhat
@;o Pai thira. Cé phai la con Phat
hay khoéng, chi can diéu nay. Day la deé
nhit phuéc dién. Pay 1a goc dé tinh tru
nhan qui dau khé. Tu day tich liy cong
dic cho téi ngay thanh Phat. Cho ch6é mot
miéng an véi tam Boé-dé, qua bao sé khong
cung tan. Pa phat trién tam Bo-dé thi dé
dang thanh cong trong cac su nghiép.
Nguoi nay du khong mdai, bon Thién vuong
van thuong xuyén ung ho. Bac Pao su day
tor mAn nay dung ning luc tir bi danh bai
quan ma. Tam B6-dé 1a phap tu chinh yéu
cua nhitng ngudi con anh diing caa Nhu
Lai.
Luyén tap tam Bé-dé, phai quan sat
suy ngdm. T vo thuiy, tit ca hitu tinh da

tirng 1am cha me 1an nhau. Trong thay mot
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con meo, ta nén tap nhé nghi, cé6 thé né
da tirng thuong yéu phu tri ta nhu me ta
hién tai. Con chim dang di kiém méi kia,
bi€t dau ki€p trudc chang dia cé6 mot 1an
ta lam con né. P6i canh né da ting ap u
ta. Kiém dudgc mét con siau, né ciing da au
yém dé danh cho ta. Con rin kia, mot kié€p
xa x0i nao dé, da cho ta tat ca tinh me, hy
sinh than mang nuéi con. Mot con ngua
cai bi dam vao bung, loi con ra. Ngua dang
hap héi, van yéu thuong cé giang liém con
truée khi tit thé.

Chung sanh bi ba doc tham san si che
mo. Sat dao dam vong dua vé nga quy,
bang sanh, dia nguc. Biét bao thong kho
kiép kiép doi doi. Chiing ta may min gap
phap Dai thua, dugc chut it gidao duc tam
linh, da c6 thay ddi tam tri kién. Phat day
chiing ta biét on. Bon phan ching ta phai
dén on. Vay chiing ta phai lam gi dé ciu
vot cha me qua kha?
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Gia s me bi dién, cd cam dao ruct con.
Con dau co6 gian me. Chi mot long lo cho
me hét dién. Phai nghiém tic luyén tap
y nghi nay. N6 luc dé c6 dudc tam dai bi
binh dang. Reén luyén tam xa nim nay qua
nim khic, méi hy vong cé6 nén tang giac
ngd, méi cé thé tan tinh lam lgi ich cho ca
nhirng ké da ling nhuc minh. Vi thé Bo-tat
khong hé c¢6 ké thu. Ching nhitng cho thic
an y phuc, 1di ich hién ddi, ma con dua tat
ca cha me qua khi 1én Phat qua, méi théa

man tim long tri an.

Vi vay Bo-tat mot long gido héa, déng
chiit cac dudng vé néo ac, din chiing sanh
vé canh giéi khong gia, khong bénh, khong
chét, khong vu bi kho nao.

Thoi hién tai goi 1a mat thé. Nhung ky
that day la co hoi tét, chua ting cé, cho
nhirng ai con dudc than ngudi lai biét phat

tam Bo-dé. Hoc dao ma khong phat tam
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B6-dé 1a hut mat cai cot tay. Pi ding nam

ngoi, dirng quén 2 viéc:
a/- Thanh loc nghiép chuéng.
b/- Tich iy cong dic.

Viéc lam cua Bé-tat nhu hy sinh dau
mit tay chan, twua hé nhu qua sdc ching
ta. Nhung that ra cing la théi quen. Co
tap, c6 thanh. Lic dau ta dau cé biét gi
dén nghé thg moc the né. Mot khi da hoc
thanh nghé thi c6 gi khé khin. Ching ta
udng chén tra Tau dé dang vi ta dia quen
udng. B6-tat hy sinh thin mang ciing dé
dang nhu chung ta cho ké nghéo mot dia

rau.

Diung giong nhu tang da, nim nay qua
nam khac cd y nhién. Ching ta phai cai
thién tam tanh hang gio, hang ngay, hang
thang, hang nam. Lay Vo-thuong Bo-dé tam
lam kim chi nam. Dung tué quan cai thién
ndi tAim. Nhu Ngai Chau Lgi Ban Pa Gia da



Clar BB L ... 43

tir bé vong tudng tiét noc cho dén ching
qua Thanh. Khi 4n nén nghi: Nu6éi dudng
than dé trén phung thé Tam-bao, duéi loi
ich hitu tinh. Bat tay lam viéc gi ciing nhé,
than tam nay da cung duong Tam-bao nén
chi ¢c6 mot ban hoai vi tha. Truée khi ngu,
hoi huéng cong dic tat ca thién cian dugc
vun trong trong ngay, nguyén tat ca chung
sanh dong thanh Phat dao. Lam chung,
cang kién chi khong roi tam Bo-dé. Di chuc
cing dudng va bo thi tat ca s& hitu.
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9. TU BO NGA CHAP

uan sat 16i 1am cia nga ai va thuc

Q hanh nhitng ky thuat dé tir bo

né. Nhin sau vao su that, ta va nguoi déu
khong hién hitu. Yéu va ghét trong doi chi
la gidc chiém bao. Bénh hoan va nghich
canh la hién tuong cua qua khi ac nghiét.
Mot phen dugc tra qua la sach ng. Doi dién
v6i bat hanh, ta d& kiéu man. Loi phi bang
giup ta sach toi nén dugc coi nhu an hué

cua chu thién.

Chap ta, chap ngudi 1a co sé cua bién
doc tham san si. Can quan bat tinh, quan
vd thuong, quan nhitng théng khd trong
sanh t&@ dé xa hai tam yéu va ghét. Lay
mot ngudi ban, mét ké thu va mot ngudsi
xa la lam dé muc thién quan, dé tap thé
khong khi binh ding.
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Sém mé mat day, hay quyét dinh ngay:
Toi sé khong dé ngay hom nay di qua vo
ich. To6i sé hang phuc nga ai va nghiém tri
ting nga tudng.

Giam thiéu nga ai la bang ching ré rét
cua su tu hanh. Can nhat 1a cht tam ngay
ca khi ban cong viéc. Bat than bi ling nhuc,
ta dé ndi gian. Chi sau mot lic nhé lai, ta
mdéGi nguodi. Nguoi luyén tam da thanh cong
thi khi bi danh bat chot, Iic nao ciing lat
ngucc dudc ngi ai thanh long vi tha. Nhan
nhuc, binh tinh, an dinh, tif bi, nghiém tri
giéi luat, du nhifng gidi vi t&€ ciing kinh
trong, do la tuéng mao cua nguoi dai thiua
da tu chu.

Nhin k§ 16i 1Am ctia minh, khéng nhin
16i ngudi khac. Bat luan mot vong tudéng
nao phat sanh, phai d6i tri ngay. Pung cho
né kéo dai. Pung néi tay khi doi xi véi
vong tudng. Cac Ty-kheo, ai gian khong

gian lai, ai danh khong danh lai. Péi tri
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dugc nga ai thi du & hoan canh bat hanh
van tran tré hanh phiec. Vi tam da dugc
luyén dé chuyén tat ca nghich thuan thanh
giac ngo.
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10. VAN KET

dc Phat di khat thuc qua nha
@I;ét truéng gia. Chu nhan 1én
tiéng: “Sa-moén Cu Pam khong biét xau ha.
Gia dinh nguoi ta dang vui vé an com, sao
c’ siing sitng ding & ctta nhu thé&?”. Duc
Thé Toén dap:
An thit cha, danh me.
Au yém nuéi oan gia.
Xuong con me nhai ngon.
Sanh ti that tro hé!

(Vi con quyén luyén gia dinh nén du da chét,
than thic van tré vé nha. Bo ong truéng gia dau
thai lam ga, me ong lam ché. Xua kia vi ghen
vo, ong da giét tinh dich, né dau thai lam con
dé bdo oan. Ba noi ong rat quy ong hoi ong con
nhé. Nay chuyén kiép vé lam vg ong.

Bita com hdom nay, con ga bi giét thit. Con
ché sén vao xin an bi don. Ong trudng gid gip
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thit cho con an. Ba truéng gia nhai xuong ga

ngon lanh.
Bic tranh thé su, that 1a thuong tam!)

So kho sanh ti&, ching ta dit niém
tin vao ngoéi Tam-bao. DPiing noéi gion la
ti b6 Tam-bao. Du mat mang ciing khong
bdé ngoéi Tam-bao. Kinh Thay, vui tu, nhé
phap, ba viéc nay khong bao gio thoai lui,
du & hoan canh thuin y hay nghich long.
DPi ding nam ngdi, lic nao cdt sdng ciing

phai thing, ba nghiép & trong thién hanh.
Chung ta cé 6 sai lam:

1. Nhin viéc thé gian ma khong can
dam chiu dung nhitng chuéng ngai trong
Phat phap.

2. Thong minh trong chuyén kinh doanh
ma khong chiu tim cau ném vi giai thoat.

3. Cdu giup nguoi hoan nan ma khong
bi tam thuong x6t nhitng ké 16i 1am.
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4.Uéc mong giau cé6 binh an ma khong

siéng tu phudc tué.

5. Khuyén khich ngudi cham chi viéc
doi nay ma khong nhiét liét day nguoi dé
tam tdi doi sau.

6. Vui miurng khi ké thu pham giéi. Toi
nay nang hon téi caa pham nhéan.

Gi6i luat 1la can ban gido ly. Tha chét
ché khong pham giéi. Vi chét chi mat mot
than mang. Pham gidi la ti b6 an vui hang

chuc triéu kiép.

Nguoi ta pham gidéi vi tham san si,
phién nio va budéng lung. H giéi la nhitng
tam sé: Long tin, then ho, chanh niém va

tinh tan.

Lo pham giéi phai sam héi. Quan trong
nhat 1a Iic 1am chung. Néu khong sam hoi,
béng tdi cua toi 16i cd lo ling trén dawu,

lam chuéng ngai, khé vé Tinh canh.
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Cau nguyén Tam-bao gia ho Bo-dé tam
tang truéng. Nam nghiéng vé bén phai,
kiéu su ti, huéng tam vé cé6i An Lac cua
Phat A Di Da. Nhu thé tidc ciing 1a thuc
hanh phap chuyén di.

Nghiép do vd minh huéng din, xoay
van banh xe sanh ti. Chi cé tang thuong
hoc Giéi Pinh Tué méi nhé dugc goc vo

minh.




Ddi nét vé
Ngai Pabongka Rinpoche

(Do Rilbur Rinpoche ghi lai)
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abongka Rinpoche sinh & mién Bic
Lhasa vao nam 1878. Than phu Ngai
12 mot quan chiic nhd nhung gia dinh
Ngai khong gidu 1Em.

Lac Ngai chao doi, c6 anh sang chi€u khip
phong, mic du dang dém t5i mit, va bén ngoai,
ngudi ta trong thay mot vi than hd mang ding trén
mai nha.

Pabongka Rinpoche 12 mot hoa than cia hoc
gia vi dai Jangkya Rolpao Dorje (1717-1786), trong khi
trudc day Ngai 13 tai sinh cda mot vi geshe uyén
bac & Tu vién Sera-mae. Ngai nhap Tu vién vao
nam lén 7, theo hoc chuong trinh thong thudng cia
tu si, 1y bang geshe (tién st Phat hoc) va theo hoc
hai nam & Dai hoc Mat gido Gyutoe. Bn su cia
Ngai [a Dagpo Lama Rinpoche Jampeal Lhuendrub
Gyatso, 3 Lhoka. Ngai 13 vi dé td dau tién. Ngai
song trong mot hang dong & Pasang va viéec hanh
tri chinh y&u 13 Bo-dé tAm. Ngai thudng niém cau

than chit OM MANI PADME HUM mdi dém nam
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van lan. Khi 1An dau gip Dagpo Rinpoche tai mot
12 tsog & Lhasa, Kyabje Pabongka da xtc dong dén
roi luy vi niém kinh nguéng.

Xong khoa hoc, Pabongka Rinpoche viéng
thiam Dagpo Lama Rinpoche trong ddong clia Ngai,
va dugc dua d&n mot noi nhap that tu Lam-rim gin
day. Dagpo Lama Rinpoche cho mot dé muc Lam-
rim dé Pabongka Rinpoche vé thién quan, rdi sau
d6 trd lai trinh bay chd minh da ngd. Dagpo lai day
mdt phap khac d€ thién quan, ct the ti€p tuc trong

12 nam.

Pabongka c6 bon dai dé ti 1a Kyabje Ling
Rinpoche, Kyabje Trijang Rinpoche, Khangsar
Rinpoche va Tathag Ringpoche, 1a mot vi nhiép
chinh ctia Tay Tang. Vi nay 1a Thay gido dao chinh
cta dic Dalai Lama khi Ngai con tho 4u va [a ngudi
da the phat quy y cho Ngai.

Khi t6i m&i dén Lhasa, Pabongka Rinpoche
dang & Tashi Choeling, mot hang dong phia trén
Tu vién Sera. Toi xin mot budi gip va it hom sau,
toi ciing me tdi va ngudi gia nhan cudi ngua lén

nii. Ching t6i khong dinh truGe gio gip, nhung
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khi ching t6i via lén dén, thi Pabongka da cho
ngudi hau don thic an va trad bAnh mdéi lam xong.
Diéu nay lam to6i tin chic Pabongka c6 thién nhan
thong, vi Ngai ciing 12 mot hién than cta dang
Kim cuong tri (Vajradhara).

Mot 1an, vao dip Rinpoche du hanh xa, ngudi
hiu da pha cai nha ci k§ ctia Thay minh d€ xay
lai mot tu dinh rong 16n gan bing tu dinh cta dic
Dalai Lama. Khi Rinpoche trd vé Ngai hoan toan
khong hai long, bdo: “Toi chi 1a mot 4n si quen,
dang le 6ng khong nén xay cho tdi mdt ngdi nha
nhu th€ nay. Toi khong c6 tiéng tam, va cot tdy
nhiing gi tdi day la su tit bd doi sdng xa hoa thé tuc.
Bai the toi rat ling ting vi nhiing cin phong sang

trong nay’.

Mbi khi day, Ngai thudng ngdi sudt tam ti€ng
dong ho khong ¢t dong. Khoing chiing hai ngan
con ngudi téi d6 nghe phap va nhan & quan danh,
v6i nhiing gido Iy dic biét thi s6 ngudi theo hoc it
hon, nhung khi Ngai truyén Bo-dé tAm gidi thi c6
tGi mudi ngan ngudi hién dién. Khi Ngai lam phép

quan danh ctia than Heruka Ngai thudng c6 mot vé
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rat la [ing. Poi mit Ngai md 16n, long lanh, khién
toi tudng nhu Ngai la thAn Heruka, mot chan dang

ra mOt chan co lai.

Ngai 1a vi Lat Ma quan trong nhat ctia Tay
Tang. Ai ciing bi€t bon deé tii chinh ctia Ngai vi dai
t6i miic nao. Th& ma Ngai lai 13 Thay ctia ho. Ngai
bd nhiéu thoi gio nghi vé ¢ nghia thuc tién cla
gido 1y, va thuc ching nhiing gido 1y 4y bang tim
ctia Ngai. Ngai da thuc hanh t4t ca nhiing gi Ngai
hoc gan dén miic d6 vien man. Ngai khong chi néi
sudng ma cd thuc chiing moi su. Lai nita, khong bao
i Ngai ndi gifn; bat ci su gian dit ndo cling hoan
toan bi dap tit bsi Bd-dé tAm noi Ngai. Nhic¢u khi
c6 nhiing hang dai ngudi ding chd Ngai ban phép
lanh, th€ ma Rinpoche vAn hoéi tham tling ngudi
mot, v diu ho. Doi khi Ngai cho thudc. Ngai luon
ludn ti hoa. Tt ca didu nay lam cho Ngai that diac
biét.

Ngai c¢6 hai diic chinh y&u: Vé phuong dién
mat tong, Ngai da thuc ching va c6 kha nang hoa
hién Ia thAn Heruka; con vé phuong dién kinh dién

thi Ngai c6 kh niang gidng Lam-rim.
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Ngay truGc khi vién tich, Ngai dugc maoi giang
van tat vé Lam-rim & ngdi chtia cia Thay bon su,
Tu vien Dagpo Shidag Ling 3 Lhoka. Ngai da chon
mot ban vian ngin nhan dé “Con dudng nhanh”
cia Panchen Lama thi hai. P4y la bai Lam-rim
dau tién ma Dagpo Lama Rinpoche da day cho
Ngai, va Ngai ndi n6 sé 1a bai phip cudi cing Ngai
gidng day. Mdi khi viéng thim Tu vién cia bdn
su, Pabongka Rinpoche thudng xuéng ngua mdi khi
vita thay tda nha xufit hién. Va tii chd xudng ngua,
Ngai lay dai cho dén khi t6i cdng. Khi ti Tu vién
thi Ngai di lui cho t6i khi khong con trong thay
bong. LAn nay khi rdi Tu vién, Ngai lay thém 1an
ntia khi ngodi chua da khuat dang, va dén & lai
trong mdt ngdi nha lan can. Hoi dau bung, Ngai
lui vao nghi dém, bao thi gid di ra trong khi Ngai
tung kinh cau nguyén va tung 16n ti€ng hon lé
thudng. Lac 4y nghe dudng nhu Ngai dang gidng vé
Lam-rim. Khi tung xong, cac thi gid vao phong thi
thay Ngai da chét. T4t ca ching toi déu dau buodn.
Di hai ctia Pabongka Rinpoche dugc boc trong lua
théu va hda tang theo nghi thic ¢d truyén. Cé mot
bdo thap that dep dugc xay [én nhung ngudi Trung
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Qudc da pha hdy. Tuy thé t6i cing lay lai dugce
vai x4 loi clia Ngai, va da hién ting cho Tu vién
Sera-mae. Ngay nay cac ban c¢6 thé dén day chiém
ngudng xa loi.

Ngay nay t6i c¢6 thanh cong phin ndo vé
phuong dién hoc gia, va vé phuong dién hanh gi3,
toi cling 1a moét Lama cé hang, song nhiing diéu
Ay khong c6 gi [a quan trong. Diéu duy nhat ¢6 §
nghia d6i véi toi, Ay [a duge lam dé ti ctia Pabongka
Rinpoche.



lbur Rinpoche

Rilbur Rinpoche, nguoi ghi lai
tieu su trén day, sinh tai mién Doéng
Tay Tang vao nam 1923. Lic lén 5 tudi,
ong duoc diuc Dalai Lama 13 nhdn ra
la hoa thdan thi sdu ctia Ser-mae Rilbur
Rinpoche. Ong vao Pai hoc Tu vién Sera
6 Lhasa nam 14 tuoi, dé tién si Phat hoc
nam 24 tudi. Ong thién dinh, gidng day
cho dén nam 1959, sau dé chiu dp bic
tan khoc cia Trung Quéc trong 21 ndam.
Ndam 1980 é6ng duoc phép lam vai hoat
dong ton gido, va oéng da giup xdy mot
thdp méi dé tho Pabongka Rinpoche tai
Sera, vi Trung Quoc da phd hiy cdi thdp
ddu tien. Sau dé éng sang An séng & Tu
vien Namgyal tai Dharamsala.

(Trich trong thuvienhoasen.org)
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