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Tieåu Söû
Coá Ñaïi Laõo Sö Tröôûng 
Haûi Trieàu AÂm  

Sö tröôûng phaùp huùy Haûi Trieàu AÂm, töï Ñaïi Thaønh, 
 hieäu Baùc Teá Töø Hoøa, theá danh Nguyeãn Thò 

Ni, sinh naêm 1920 taïi tænh Haø Ñoâng, nay thuoäc thuû ñoâ  
Haø Noäi. 

Thaân phuï laø moät coâng chöùc ngöôøi Phaùp, cuï oâng 
Etienne Catallan. Thaân maãu laø moät y só ngöôøi Vieät, cuï 
baø Nguyeãn Thò Ñaéc. Vì theá Sö Tröôûng coøn coù teân theá tuïc 
tieáng Phaùp laø Eugeùnie Catallan.

Thaày sanh tröôûng trong gia ñình neà neáp gia phong, 
ñöôïc huaân öôùp moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc, leã nghi cuûa ngöôøi 
chaâu AÙ. Kieán thöùc vaên hoùa, trí tueä saâu roäng töø tröôøng 
hoïc Taây phöông. Thaày ñaõ coù moät loái soáng khuoân pheùp 
nhöng khoaùng ñaõng, lòch söï nhöng cöông tröïc.

Laáy xong baèng toát nghieäp Diploâme D’eùtude Primaire 
Suprieur Thaày ñi daïy hoïc. Ngay khi coøn taïi gia, Thaày ñaõ 
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bieåu loä loøng töø bi. Ngaøy ngaøy daïy hoïc, ngoaøi thôøi giôø 
Thaày vaøo caùc beänh vieän, traïi moà coâi, döôõng laõo ñeå giuùp 
ñôõ an uûi ñoäng vieân nhöõng maûnh ñôøi baát haïnh.

Cô duyeân ñöôïc bieát Phaät phaùp laø do Sö cuï Thích 
Tueä Nhuaän. Baøi phaùp ñaàu tieân ñöôïc nghe Sö cuï giaûng 
taïi chuøa Quaùn Söù laø kinh Laêng Nghieâm, phaåm Quaùn AÂm 
Quaûng Traàn vaø chöông Ñaïi Theá Chí nieäm Phaät. Laõnh 
hoäi ñöôïc söï vi dieäu cuûa Phaät phaùp ñem laïi nieàm an vui 
cho moïi ngöôøi. Sau ñoù, Thaày thöôøng in nhöõng cuoán kinh 
nhoû phaùt cho caùc Phaät töû tôùi chuøa tuïng kinh haøng ngaøy. 

Quy y vôùi Hoøa-thöôïng Phaùp chuû ñöông thôøi laø ngaøi 
Thích Maät ÖÙng, ñöôïc Ngaøi ñaët cho phaùp danh laø Haûi 
Trieàu AÂm.

Thaày saùng laäp gia ñình Phaät töû, môû caùc hoäi tröôûng 
laõo, thanh thieáu nieân, nhi ñoàng ôû Haø Noäi, Haûi Phoøng. 
Ngoaøi ra Thaày coøn vieát baøi cho toøa baùo Boà Ñeà cuûa Sö cuï 
Thích Tueä Nhuaän, döôùi buùt hieäu laø Thích Nöõ Caùt Töôøng 
Lan. Caùc baøi phaùp raát thöïc teá, ñöa Phaät phaùp vaøo tö 
töôûng thanh thieáu nieân trong thôøi ñaïi giao thoa giöõa 
Nho giaùo vaø Taây hoïc ôû nhöõng naêm cuoái cuûa thaäp nieân 
40, theá kyû 20. 

Naêm 29 tuoåi, thaâm ngoä leõ voâ thöôøng, phöôùc thieän 
theá gian khoâng theå ñöa ñeán giaûi thoaùt. Thaày xuaát gia 
vôùi Hoøa-thöôïng Thích Ñöùc Nhuaän, ôû Haø Noäi (Ngöôøi sau 
naøy laø ñöùc Ñeä Nhaát Phaùp Chuû GHPGVN). Hoøa-thöôïng 
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cho y chæ vaø thoï giôùi vôùi Hoøa-thöôïng Ni Tònh Uyeån, chuøa 
Thanh Xuaân, laøng Phuøng Khoang, Haø Noäi. 

Ñeán naêm 1952, vaâng lôøi Hoøa-thöôïng Boån Sö di cö 
vaøo Nam. Nhaäp chuùng taïi Ni tröôøng Döôïc Sö, Gia Ñònh, 
Saøigoøn. Vöøa lo tu hoïc, vöøa haàu meï giaø bò beänh baùn thaân, 
vöøa laõnh vieäc chuyeân giaûng daïy cho Phaät töû. Thaày tinh 
trì giôùi luaät, nghe kinh Kim Cang laõnh ngoä ñöôïc toâng 
chæ nieäm Phaät. Thaày tu quaùn Töù Nieäm Xöù ñeå khai tueä 
giaùc tænh, sôû ñaéc veà boä kinh Laêng Nghieâm ñeå khai tri  
kieán Phaät.

Khoaûng naêm 1962, sau khi meï maát, vì muoán baùo 
hieáu coâng ôn meï, Thaày nhaäp thaát 5 naêm ôû chuøa Vaïn 
Ñöùc, Thuû Ñöùc, TPHCM. Nhöõng mong nhaäp Nieäm Phaät  
tam muoäi.

Naêm 1968, Hoøa-thöôïng Thích Thieàn Taâm khai môû 
toâng Tònh-ñoä ôû thoân Phuù An, Ñöùc Troïng, Laâm Ñoàng. Môøi 
Thaày veà ñeå cuøng moät soá Ni chuùng thaønh laäp xaõ Hoa Sen, 
noi göông Toå Hueä Vieãn. Nôi ñaây, Thaày nhaäp thaát taïi 
tònh thaát Linh Quang, chuyeân taâm nieäm Phaät. 

Naêm 1970, Hoøa-thöôïng Thích Thanh Töø môû lôùp tu 
thieàn 3 naêm ôû Thieàn vieän Chôn Khoâng, Vuõng Taøu. Thaày 
laø moät trong 10 vò khoùa ñaàu ñöôïc Hoøa-thöôïng chieâu sinh. 
Thaày theo khoùa hoïc thieàn ñeå hoã trôï cho coâng haïnh tu 
Tònh-ñoä. Sau thôøi gian tu taäp, Thaày ngoä ñöôïc toân chæ “Tri 
voïng voïng tan, chính laø quaùn haïnh Töù Nieäm Xöù”.
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Naêm 1973, Thaày trôû veà Tònh thaát Linh Quang, 
Laâm Ñoàng noái tieáp coâng phu tu nieäm.

Nhöng töø hoaøi bi nguyeän ñoä sanh khoâng boû, Thaày 
baét ñaàu ñoä chuùng, luùc ñoù chæ coù vaøi chuïc ngöôøi. Ñeán nay 
ñaõ thaønh laäp 9 chuøa Ni Lieân, Linh Quang, Lieân Hoa, 
Vieân Thoâng, Höông Sen, Döôïc Sö, Laêng Nghieâm, Baùt 
Nhaõ vaø Döôïc Sö 2. Ñuû caùc caên cô, giaø treû, lôùn beù cho ñeán 
ngöôøi taøn taät, treû moà coâi Thaày ñeàu ñöa tay teá ñoä, mong 
hoï ñöôïc keát duyeân vôùi Phaät phaùp. Phaät töû quy y thì 
khoâng bieát bao nhieâu maø keå.

Maëc duø giaùc bieát chuùng sanh huyeãn coù, vaãn duøng 
phaùp huyeãn ñeå ñoä chuùng sanh. Ngaøy ngaøy leân lôùp giaûng 
daïy, töø saùng ñeán tröa, töø tröa ñeán chieàu, lôøi leõ uyeân baùc, 
chæ maët phaûi, raên maët traùi. Nhaéc ñi nhaéc laïi, caën keõ 
töøng lôøi, mong sao cho caùc con thaám nhuaàn kinh phaùp. 
Lôøi giaûng daïy cuûa Thaày ai nghe cuõng thaáy ñuùng vôùi taâm 
traïng cuûa mình, hôïp thôøi, hôïp cô, giaûn dò deã hieåu, laïi raát 
thöïc teá.

Ñoái vôùi ñaïi chuùng, Thaày khieâm cung, giaûn dò, töø hoøa. 
Nhöng nghieâm khaéc ñöa ñaïi chuùng vaøo khuoân khoå giôùi 
luaät, noäi quy. Söûa trò nhöõng xaáu aùc, nhöng bao dung nhöõng 
loài laàm chæ coát cho ñaïi chuùng thaønh nhöõng baäc phaùp khí 
trong Phaät phaùp. Thaày moät loøng lo cho ñaïi chuùng, töø tinh 
thaàn ñeán vaät chaát, hy sinh söùc khoûe thôøi giôø, taän tình töø 
ñôøi soáng taïm thôøi ñeán roài ñi, tôùi ñôøi soáng ñaïo vò lôïi ích 
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vónh vieãn trong kieáp töông lai. Suoát ngaøy troïn ñeâm khoâng 
giôø phuùt naøo Thaày ngôi nghæ trong boån phaän töï giaùc  
giaùc tha. 

Taám göông voâ ngaõ vò tha cuûa Thaày, khoâng lôøi leõ naøo 
keå heát ñöôïc. Haïnh ñöùc cuûa Thaày ñaõ gieo vaøo taâm thöùc 
chuùng con nhöõng aán töôïng khoù phai. Luùc Thaày ôû Chuøa 
Lieân Hoa, Bình Thaïnh, TPHCM, hoïc chuùng ñoå veà hoïc 
phaùp raát nhieàu, khoâng ñuû choã, Thaày söûa laïi phoøng taém 
laøm choã nghæ cho mình, nhöôøng phoøng mình laøm choã ôû 
cho ñaïi chuùng. Coøn nhôù nhöõng ngaøy ñoâng giaù reùt ôû xöù 
laïnh cao nguyeân, ai ai cuõng co ro lo tìm söï an oån cho mình. 
Rieâng Thaày, aùo meàn aám aùp nhöôøng taát caû cho caùc con, raùp 
nhöõng taám vaûi thoâ vöøa naëng vöøa chaúng ñuû aám laøm phaàn  
cuûa mình. 

Thaáy ñaøn haäu lai trí keùm tueä ít, Thaày toaùt yeáu laïi 
nhöõng boä kinh Hoa Nghieâm, Baùt Nhaõ, Laêng Nghieâm, 
Phaùp Hoa, Luaät Tyø-kheo-ni v.v… lôøi vaên giaûn dò, xaùc thöïc 
ñeå hoïc chuùng deã naém ñöôïc yeáu chæ cuûa kinh luaät. Maét ñeo 
kính, döôùi aùnh ñeøn daàu, Thaày mieät maøi ñoïc saùch dòch 
kinh. Töøng boä kinh haùn vaên daøy coäm ñaày nhöõng chöõ vôùi 
boä oùc tuoåi giaø thaät moûi nhoïc, Thaày vaãn heát söùc coá gaéng 
caëm cuïi dòch sang Vieät ngöõ ñeå ñaøn haäu lai coù saùch hoïc 
taäp. Thaày ñaõ bieân dòch, bieân soaïn, toaùt yeáu hôn 100 ñaàu 
saùch vaø in aán khoâng bieát bao nhieâu maø keå. Baäc chaân tu 
lieãu ñaïo thöôøng aån danh neân moãi moät cuoán saùch vieát ra 
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Thaày khoâng ñeå teân mình bao giôø, maø laáy teân cuûa caùc 
ñeä töû ñaët vaøo saùch (sau naøy khi taùi baûn, chuùng con ñaõ 
maïn pheùp ghi teân Toân Sö vaøo saùch). AÁn toáng caùc kinh 
Di Ñaø, Phoå Moân, Döôïc Sö gôûi khaép Baéc Trung Nam, ñeå 
caùc Phaät töû coù kinh tieáng Vieät. Mang beänh giöït cô treân 
ñaàu maáy chuïc naêm nhöng chöa töøng vì ñoù maø nghæ ngôi. 
Naêm 1983, vì muoán laøm cuoán Hai Caùnh Nhaø Ni cho caùc 
Tyø-kheo-ni môùi thoï giôùi naém vöõng giôùi ñieàu, Thaày ñaõ 
thöùc suoát caû thaùng. 

Moät loøng toân kính Phaät Phaùp Taêng, gaëp baát cöù 
hình töôïng Phaät naøo Thaày ñeàu thaønh kính ñaûnh leã. Taän 
tình hoïc phaùp, nghieân cöùu phaùp, truyeàn baù giaùo phaùp, caû 
ñôøi Thaày neâu cao taám göông vì phaùp queân thaân. Ñoái vôùi 
Taêng Ni, Thaày khieâm cung, kính troïng, daïy haøng ñeä töû 
chuùng con suoát ñôøi phaûi thöïc haønh Baùt Kính Phaùp. Daïy 
chuùng con neáp soáng luïc hoøa, treân kính döôùi nhöôøng, laáy 
Giôùi Ñònh Tueä laøm söï nghieäp chính cuûa mình.

Thaày thöôøng raên nhaéc chò em phaûi tinh taán tu 
haønh ñeå ñeàn ôn thí chuû. Ñôøi soáng giaûn dò, tieát kieäm töøng 
haït gaïo, taám vaûi. Thöôøng raên daïy chuùng con khoâng ñöôïc 
phung phí vaät duïng Tam-baûo, phaûi bieát yeâu tieác nhö giöõ 
troøng con maét. Thaày kieäm ñöùc kieäm phöôùc trong töøng 
haønh ñoäng, 70 tuoåi vaãn töï giaët aùo, giaêng muøng, khoâng 
phieàn nhoïc moät ngöôøi haàu haï. Maõi ñeán 80 tuoåi, Phaät söï 
ña ñoan, tuoåi giaø moûi nhoïc, Thaày môùi cho haøng ñeä töû 
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chuùng con trôï giuùp. Ñeán khi giaø laõo, thaân suy yeáu laïi 
beänh nhöng chöa bao giôø Thaày hieän töôùng moûi nhoïc 
buoàn phieàn, gaëp ai cuõng nôû nuï cöôøi töø aùi. Ai ñeán gaàn 
Thaày ñeàu caûm nhaän ñöôïc söï maùt meû töø bi, taát caû bao 
phieàn naõo ñeàu tieâu tan.

Bôûi vì thaáu ñaït ñöôïc chaân lyù “nhaát thieát chuùng sanh 
giai höõu Phaät taùnh”, neân con saâu caùi kieán, haøm linh baõo 
thöùc, caùc loaøi chuùng sanh, ñaõ coù duyeân vôùi Thaày ñeàu ñöôïc 
thöøa höôûng aân ñöùc Thaày ban boá, ñöôïc thaám nhuaàn phaùp 
vò. Loøng töø bi cuûa Thaày khoâng chæ nhaân loaïi ñöôïc höôûng 
maø thaám nhuaàn ñeán töøng coû caây, loaøi vaät. Vôùi chuùng 
sanh, ñoùi Thaày cho aên, khaùt Thaày cho uoáng, reùt Thaày cho 
aùo maëc, nieäm Phaät ñeå noù keát duyeân vôùi Phaät phaùp töø ñôøi 
naøy ñeán ñôøi sau. Thaày raên daïy chuùng con “ñoù chính laø 
nhöõng huynh ñeä chuùng ta töø kieáp tröôùc, chæ vì moät chuùt 
loãi laàm phaûi ñoïa laøm thaân choù, neân caùc con phaûi taän tình  
thöông xoùt”.

Xeáp ñaët cho caùc con trong hieän taïi ñaõ ñuû moïi beà 
khoù khaên, laïi coøn lo mai naøy, Thaày veà coõi Phaät, caùc con 
nöông töïa vaøo ñaâu? Thaày laøm chuøa, xaây döïng cho haäu 
lai nôi aên choán ôû. Nhöng theá söï voâ thöôøng, khoâng beàn 
chaéc, chæ coù Phaät phaùp môùi laø nôi nöông töïa vöõng vaøng 
nhaát. Thaày vì ñaøn haäu lai môû ra moät ñöôøng loái tu haønh 
roõ raøng. Naêm 1988, Thaày vieát moät baøi Di Chuùc, ñeå laïi 
cho ñaøn haäu lai chuùng con. Ñoù vöøa laø lôøi daën doø, vöøa laø 
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con ñöôøng tu haønh cuûa baûn thaân Thaày vaø cuõng laø kim chæ 
nam chæ loái ñöa ñöôøng cho ñaøn haäu lai chuùng con treân 
böôùc ñöôøng tu hoïc.

a { b

Qua bao thaêng traàm theá söï, Thaày vaãn nhö nuùi kia 
baát ñoäng tröôùc caûnh ñôøi daâu beå, vaãn cuùi xuoáng taän löïc 
ñuøm boïc che chôû, nuoâi döôõng thaùnh chuûng cho haøng ñeä 
töû chuùng con. Söùc an ñònh cuûa Thaày nhö nuùi cao baát ñoäng 
tröôùc phong ba cuûa taùm gioù. Trí tueä cuûa Thaày nhö traêng 
saùng chieáu soi, phaù tan bao haéc aùm cuûa ñôøi sanh töû. Duø 
noùi bao nhieâu cuõng khoâng ñuû lôøi ñeå taùn döông haïnh ñöùc 
Toân sö. 

Naêm 2009 ngaøy 6 thaùng 7 aâm lòch, Thaày ñeå laïi buùt 
tích nhö sau:

Kyù ca kyù coùp
Ñoùng goùp neân coâng
Nheï nhö loâng hoàng
Bay veà Cöïc Laïc.
Haøo quang saùng quaéc
Vaãy goïi muoân phöông
Caùi böôùm con meøo
Trôøi ngöôøi muoân loaïi.
Mau mau tænh giaác
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Thoaùt xaùc voâ minh

Giaûi nghieäp höõu tình

Leân ñöôøng giaûi thoaùt.

Boán naêm sau ngaøy Sö tröôûng ñeå laïi buùt tích. Muøng 
4 thaùng 4 naêm Quyù Tî (13/5/2013) laø ngaøy Vía ñöùc 
Vaên Thuø Boà-taùt, cuõng laø ngaøy Kyû nieäm xuaát gia laàn thöù 
64 cuûa Thaày, moät vaàng haøo quang röïc rôõ xuaát hieän treân 
ñænh thaùp khoaûng töø 8 ñeán 12 giôø tröa. 

Tröôùc ngaøy vaõng sanh, Thaày cho bieát ñaõ nhìn thaáy 
ñöùc A Di Ñaø, ñöùc Vaên Thuø Boà-taùt, Phoå Hieàn Boà-taùt cuøng 
caùc thaùnh chuùng ñeán ñoùn.

11 giôø 56 phuùt, ngaøy 31 thaùng 7 naêm 2013 (nhaèm 
ngaøy 24 thaùng 6 naêm Quyù Tî): Thaày thu thaàn thò tòch, 
hoa sen traéng thaúng vaõng trôøi Taây. Thöôïng thoï 94 tueá 
theá, 60 haï laïp.

 Thí chuû xaây Kim Quang thaùp cuùng döôøng taïi Ni 
vieän Döôïc Sö, Ñöùc Troïng, Laâm Ñoàng, nôi an nghæ cuoái 
cuøng cuûa nhuïc thaân traàn theá.

Thaàn thöùc leân mieàn An Döôõng,

Nghieäp chöôùng boû laïi traàn lao.

Hoa khai chín phaåm sen vaøng,

Phaät ruû nhaát thöøa thoï kyù.
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Trong suoát nhöõng ngaøy tang leã ñeàu coù vaàng haøo 
quang xuaát hieän treân ñænh thaùp, döôùi söï chöùng kieán cuûa 
nhöõng ngöôøi tham döï. 

Lieân tieáp caùc ngaøy tuaàn thaát cho ñeán tuaàn chung 
thaát, cuõng ñeàu coù haøo quang xuaát hieän vaø maây nguõ saéc 
treân baàu trôøi.

Sö tröôûng ñaõ thò hieän voâ thöôøng, ñeå laïi nieàm nuoái 
tieác khoân nguoâi cho haøng traêm, haøng ngaøn ñeä töû xuaát gia 
vaø taïi gia treân khaép theá giôùi.

Chuùng con maïo muoäi vieát leân ít doøng ñeå neâu 
leân moät phaàn naøo coâng haïnh cuûa Toân sö, mong raèng 
nhöõng ngöôøi höõu duyeân ñöôïc moâng aân phaùp vuõ.

Nam moâ Kim Quang thaùp, Taøo Ñoäng phaùi, phaùp huùy 
Haûi Trieàu AÂm, töï Ñaïi Thaønh, hieäu Baùc Teá Töø Hoøa, Ñaïi 
laõo Sö tröôûng giaùc linh.

Chuøa Döôïc Sö, ngaøy 7-7-2014 
Traân troïng kính ghi 

ñeàn ôn phaùp nhuõ
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Caên Baûn Ñaïo Loä

1. NGHI LEÃ CHUAÅN BÒ

L    au saïch nhaø. Chaúng nhöõng vì veä 
  sinh maø vì toân troïng phöôùc ñieàn. 

Nhôù raèng vieäc gì lôùn nhoû ñeàu ñeå caàu thaønh 
Phaät, lôïi ích taát caû chuùng sanh. Caùc vò Trôøi 
thöôøng vieáng coõi ngöôøi vaø hoä trì nhöõng ai 
soáng ñuùng phaùp. Ngaøi Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc 
Ca vöøa queùt nhaø vöøa nhaåm ñoïc:

Tham saân si laø caáu ueá
Baäc trí queùt saïch caáu ueá
Thaän troïng vaâng lôøi Phaät daïy
Seõ giaûi thoaùt heát khoå ñau.
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Ñöùc Dalai Lama thöôøng queùt nhaø ñeán 
noãi moøn nhieàu choåi. Ngöôøi ta laáy vaûi vaøng 
boïc nhöõng caùi choåi cuøn aáy ñeå kyû nieäm vaø 
laøm göông cho haäu lai chôù coi thöôøng boån 
phaän chaáp taùc.

Phaûi ñích thaân baøy bieän baøn thôø, coi 
nhö aên uoáng khoâng theå nhôø ai laøm hoä. Tröôùc 
heát moät hình aûnh Phaät laøm bieåu töôïng cho 
thaân giaùc ngoä. Moät cuoán kinh bieåu töôïng 
cho ngöõ giaùc ngoä vaø moät caùi chuoâng bieåu 
töôïng cho yù giaùc ngoä. Thaät laø sai laàm vì 
thaáy nhöõng vaät naøy haèng ngaøy maø sanh 
lôøn. Traùi laïi phaûi kính caån, moãi laàn thaáy 
bieåu töôïng phaûi nhôù giöõ gìn nghieâm khaéc 
ba nghieäp thaân mieäng yù thanh tònh.

Kinh Sen Traéng noùi: “Duø taâm ñang 
giaän döõ maø cuùng döôøng aûnh Phaät treo 
treân töôøng cuõng ñöôïc quaû baùo gaëp 10 trieäu 
ñöùc Phaät”. Vaäy ñem taâm cung kính chieâm 
ngöôõng töôïng Phaät, lôïi ích seõ bao nhieâu? 
Ñieàu voâ cuøng quan troïng laø phaûi coi töôïng 
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Phaät nhö Phaät thaät. Leã phaåm, Phaïn ngöõ 
goïi laø Puja nghóa laø haøi loøng. Muoán Phaät 
vui loøng ta phaûi traùnh 6 thöù taø maïng:

1) Nònh hoùt, nhö khen ngôïi thí chuû vôùi 
hy voïng ñöôïc ñoà cuùng.

2) Gôïi yù, nhö noùi: “Toâi ñaõ coù ñaäu chæ 
coøn thieáu ñöôøng”.

3) Kích thích, nhö noùi: “Chò thì bao giôø 
daùm cuùng chuøa nhöõng thöù ñoù”.

4) Thaû moài, nhö bieáu moät vaät nhoû ñeå 
mong ñöôïc ñaùp laïi moät vaät to.

5) Laøm aùp löïc, nhö quaáy raày buoäc thí 
chuû phaûi cho.

6) Hieän töôùng tu haønh ñeå ngöôøi cung 
kính cuùng döôøng.

Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo ñöùc tin 
laø yeáu toá chính, khoâng quan troïng ôû phaåm 
vaät. Moät aån cö xöù Taây Taïng, ngheøo ñeán noãi 
khoâng coù caùi taùch ñöïng nöôùc cuùng Phaät. 
OÂng ñaønh laáy baùt aên cuûa mình ñöïng nöôùc 
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cuùng Phaät. Ñeán böõa, oâng laïy Phaät, möôïn 
baùt. AÊn xong, oâng röûa saïch baùt, laïi ñöïng 
nöôùc cuùng.

Coù Tyø-kheo chuû tröông cuùng döôøng 
baèng söï tu haønh, khoâng duøng söï töôùng caàu 
giaùc ngoä. Khoâng bieát raèng: Thaäp Ñòa Boà-taùt 
coøn duøng haøng traêm hoùa thaân. Moãi thaân 
traêm ngaøn caùnh tay ñeå daâng caùc leã phaåm. 
Ta neân baét chöôùc, cuùng döôøng caøng nhieàu 
caøng hay.

Ñoäng löïc laø yeáu toá quan troïng ñeå ñònh 
ñoaït quaû baùo. Thí duï cuõng nieäm Phaät moät 
traøng. Coù ngöôøi vì Boà-ñeà taâm, coù ngöôøi caàu 
vaõng sanh, coù ngöôøi vì xaû ly, coù ngöôøi caàu 
soáng laâu maïnh khoûe. Quaû baùo tuøy choã öôùc 
mong maø ñöôïc neân khaùc nhau raát xa.

Haønh thieàn cuõng theá. Neáu chæ caàu 
danh caàu lôïi thì thieàn ñònh trôû thaønh toäi 
loãi. Neáu vì chaám döùt luaân hoài thì coâng ñöùc 
traøn khaép hö khoâng.
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Ñoäng löïc chaân chính ñeå quy y Tam-baûo 
coù 3:

a) Trí tueä giaùc tænh bieát sôï haõi nhöõng 
thoáng khoå cuûa kieáp luaân hoài.

b) Tin töôûng Tam-baûo thaät coù khaû naêng 
giuùp ta giaûi thoaùt.

c) Bi thöông muoân loaøi ñang quaèn quaïi 
trong bieån khoå.
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2. QUY Y PHAÄT

Đ    aõõ quy y Phaät thì phaûi coi aûnh 
  Phaät nhö baûn thaân Phaät. Coù 

ngöôøi cho raèng thôø thaàn Hoä Phaùp linh hôn 
Phaät. Coù ngöôøi treo tranh Phaät thay maøn 
cöûa. Nguû naèm höôùng chaân veà Phaät. Coi 
tranh töôïng cuõ nhö ñoà pheá thaûi. Nhöõng 
töôùng maïo baát kính nhö theá caàn phaûi saùm 
hoái. Chôù bình phaåm cheâ bai hình töôïng 
Phaät. Ngöôøi ta xin yù kieán Toå Atisha veà moät 
pho töôïng ñöùc Vaên Thuø. Toå ñaùp: “Töôïng 
ñöùc Vaên Thuø thì bao giôø cuõng quyù nhöng 
oâng ngheä só taïo töôïng naøy thì thaät quaù toài”. 
Coi töôïng Phaät nhö moät moùn haøng ñeå buoân 
baùn. Ta caàn traùnh sai quaáy naøy baèng moïi 
giaù.
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QUY Y PHAÙP

B  uoân baùn kinh saùch. Phæ baùng 
phaùp baûo. Cheâ Tieåu ñeå khen Ñaïi 

hoaëc cheâ Ñaïi ñeå khen Tieåu. Ñem kinh ñieån 
choïi maät ñieån. Haï toâng phaùi naøy ñeå ñeà cao 
toâng phaùi kia. Giaãm chaân leân kinh saùch. 
Nhöõng aùc haïnh raát naëng nhö treân goïi laø töø 
boû chaùnh phaùp.

Moät cö só vì tuùng thieáu phaûi ñem baùn 
moät boä Baùt Nhaõ Thieân Tuïng. Ñeå ñöôïc nheï 
toäi cö só thieát trai cuùng 4 vò Tyø-kheo. Ngaøi 
Kyergangpa thoï trai xong veà bò beänh ñau 
ñôùn kòch lieät. Ngaøi khaán vaùi caàu nguyeän 
ñöùc Quaùn Töï Taïi roài nhaäp ñònh, ñöôïc Quaùn 
Töï Taïi Boà-taùt hieän thaân baûo raèng: OÂng ñaõ 
bieát maø coøn coá höôûng lôïi do baùn kinh. Toäi 
ñaùng ñoïa ñòa nguïc nhöng vì oâng chaân thaät 
tu haønh, toäi chuyeån thaønh nheï, chæ ñau oám 
roài seõ khoûi.
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QUY Y TAÊNG

T    oäi phaïm ñoái vôùi Taêng coøn nghieâm 
troïng hôn ñoái vôùi Phaät vaø Phaùp. Vì 

coù lieân heä tôùi nhieàu ngöôøi vaø laøm cho ñaïo 
phaùp suy taøn. Chuùng ta phaûi heát söùc caån 
thaän. Phaù hoøa hôïp Taêng, aên troäm phaåm vaät 
chuùng Taêng, chæ trích noùi xaáu, phaù hoaïi söï 
cuùng döôøng, töï do söû duïng vaät cuûa Taêng 
chuùng, nhieác maéng Taêng Ni duø tröôùc maët 
hay sau löng, ñeàu toäi ñoïa.

Duø thaønh phaàn Taêng chuùng laø Thaùnh 
hay phaøm. Neáu chia laøm hai nhoùm. Moãi 
beân ít nhaát 4 ngöôøi. Do baát ñoàng quan 
ñieåm, moät ngöôøi chuû xöôùng gaây ra chia reõ. 
Nhöõng ai lieân can ñeán söï chia reõ naøy ñeàu 
ñang daét tay nhau veà ñoïa xöù. Thuø haän hay 
ngaõ aùi ñaõ chia reõ Taêng chuùng thaønh hai 
phe, chuùng ta vaø chuùng noù, laø goác nguy cô, 
khieán ngoâi Tam-baûo tan vôõ. Neân quaû baùo 
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raát thöông taâm. Vieäc chính yeáu cuûa Taêng 
chuùng laø soáng hoøa hôïp. Khoâng hoøa, khoâng 
an, laøm sao tieán boä ñeå ñi tôùi tu chöùng?

Nhöõng vò quaûn lyù deã phaïm ñieàu naøy 
nhaát: Vì quan taâm ñeán thí chuû neân noùi: 
“Chuùng toâi khoâng caàn nhieàu nhö theá naøy”. 
Theá laø chöôùng ngaïi söï cuùng döôøng. Duø chæ 
bôùt laïi moät laùt bô cuõng laø troäm khaåu phaàn 
cuûa Taêng. Ñaây laø caùi nhaân ñoïa ñòa nguïc Voâ 
giaùn. Nhöõng hình thöùc aên troäm khaùc cuûa 
Taêng chuùng thì coù haäu quaû ôû caùc ñòa nguïc 
xung quanh.

Baø-la-moân Manavagaura ñöôïc meï xui: 
“Tôùi tranh bieän vôùi chuùng Taêng, cöù lôùn 
tieáng maï nhuïc. Hoï giöõ giôùi khoâng daùm ñaùp 
ñaâu. Moïi ngöôøi ñöùng xem nghe, seõ töôûng 
laø con thaéng cuoäc”. Noù y lôøi. Moãi khi giöõa 
coâng chuùng bieän luaän vôùi caùc Tyø-kheo, noù 
cöù la lôùn: “EÂ caùi ñaàu boø, naøy con löøa v.v...”, 
keát quaû taùi sanh noù laøm con thuûy quaùi 18 
ñaàu. Ñaây môùi laø hoa baùo, quaû ôû ñòa nguïc.
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Caùc baäc Thaày vaãn aân caàn daïy: “Tyø-kheo 
trong chuøa phaûi coi nhau laø ngoâi Taêng baûo 
mình ñaõ quy y”. Moãi vò moãi vò ñeàu laø nôi 
nöông töïa cuûa mình, nhöõng ngöôøi giuùp 
mình xa rôøi nguy hieåm sanh töû. Nhöng 
treân thöïc teá, chuùng ta thöôøng queân lôøi giaùo 
huaán naøy, chæ thaáy loãi xaáu cuûa nhau: OÂng 
kia keo kieät, oâng naøy haéc aùm... Nhö theá ôû 
ñòa vò giaûi thoaùt maø chuùng ta cöù laàm luõi taïo 
nghieäp sa ñoïa. Thaät laø ñaùng thöông!
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3. SAÙM HOÁI

L    eã Phaät ñeå xaây döïng kho coâng ñöùc 
vaø thanh loïc nghieäp chöôùng. Cuùng 

döôøng laø troàng coâng ñöùc vaøo ruoäng phöôùc 
baát tö nghì, chaéc chaén ñaït ñeán quaû Phaät. 
Trong doøng taâm thöùc chuùng ta, nhöõng gì 
chöa thaät chöùng khoâng phaùt trieån, nhöõng 
gì ñaõ coù laïi thoaùi chuyeån, ñeàu vì toäi chöôùng. 
Cuõng vì toäi chöôùng maø bao nhieâu baát haïnh 
ñôøi naøy ñôøi sau. Saùm hoái thanh loïc aùc 
nghieäp, caû 5 toäi Voâ giaùn. Boà-taùt Long Thoï 
noùi: “Lôõ laàm phoùng daät maø bieát hoå theïn 
aên naên nhö Nan Ñaø, Angulimala. Taâm naøy 
nhö vaàng traêng saùng”.

Vôùi ngöôøi trí, toäi naëng maø quaû baùo nheï. 
Vôùi ngöôøi meâ, toäi nheï maø quaû baùo naëng. Vì 
ngöôøi trí sôï toäi chaêm saùm hoái. Keû ngu coi 
thöôøng boû qua. Thí duï: Gieát moät con raän toäi 
nhoû. Nhöng khoâng saùm hoái, nöûa thaùng sau 
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toäi naëng gaáp leân 16.384 laàn, thaønh ngang 
vôùi toäi gieát ngöôøi. Khoâng saùm hoái, khoâng 
sôï toäi vì khoâng tin nhaân quaû. Chaúng cöù gieát 
ngöôøi cöôùp cuûa môùi laø toäi naëng. Chæ caàn 
ñem taâm giaän döõ maéng ñeä töû moät caâu: “Ngu 
nhö boø”. Theá laø ñaõ thaønh ngöôøi ñòa nguïc. 
Huoáng chi töø voâ thuûy ta ñaõ bao nhieâu traùi 
phaïm. Hoïc kyõ giôùi luaät, nghieâm tuùc haønh 
trì, leã Phaät trì chuù, laø boån phaän haèng ngaøy. 
Toái saùm hoái loãi trong ngaøy. Saùng saùm hoái 
loãi ñeâm qua, khoâng ñöôïc chaäm treã. Thaønh 
khaån saùm hoái, chaúng nhöõng thoaùt khoå baùo 
maø coøn môû cöûa thaät chöùng tueä giaùc. Coù baäc 
chaân tu boãng bò sa suùt veà ñôøi soáng vaät chaát. 
Ñaây laø ñaùng ñoïa quyû ñoùi nay traû quaû nheï. 
Vì theá moãi khi ñau oám hay chòu tai tieáng 
naëng neà chæ neân vui veû saùm hoái. Böïc boäi 
töùc toái toån ñöùc voâ ích.

Phaïm toäi vôùi ai, phaûi höôùng ngöôøi ñoù 
caàu saùm hoái. Coù toäi ñoái vôùi Phaät phaûi quy y 
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Tam-baûo. Coù toäi vôùi chuùng sanh phaûi phaùt 
taâm Boà-ñeà.

Ba ngöôøi cuøng aên moät moùn ñoäc. A ñaõ 
cheát. B ñang ñau naëng. C phaûi voäi vaøng 
suùc ruoät ñeå toáng ñoäc ra. Chuùng ta cuøng 
nhau tích luõy tham saân si ñaõ laâu ñôøi. Maét 
Phaät ñaõ thaáy bao nhieâu keû ñoïa laïc. Maét ta 
cuõng thaáy bao nhieâu keû vì ba ñoäc naøy maø 
saùt ñaïo daâm voïng. Vaäy coøn ñôïi gì khoâng 
lo toáng saïch nhöõng maàm nguy hieåm aáy ra 
khoûi taâm thöùc. Quyeát ñònh chöøa boû taát caû 
nghieäp xaáu. Thí duï coù thoùi quen noùi lôøi gay 
gaét v.v..., moãi ngaøy töï kieåm ñieåm. Döùt khoaùt 
phaûi taäp hoøa nhaõ cho tôùi khi cuõng thaønh 
thoùi quen. Quan saùt suy tö nhö quaùn baát 
tònh, quaùn möôøi hai nhaân duyeân, thuoäc veà 
lyù saùm hoái, khai giaûi taâm thöùc, dieät troïng 
toäi, taêng phöôùc tueä.
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4. TUØY HYÛ 

C   aùc baäc Thaày daïy: Ta haõy vui möøng  
 nghó ñeán nhöõng vieäc laønh cuûa chö 

Phaät, Boà-taùt, Thaùnh Hieàn, baïn höõu cho ñeán 
cuûa nhöõng keû thuø. Teân aên xin Sutara chæ 
hoan hyû thaáy vua Ba Tö Naëc cuùng döôøng 
Taêng chuùng maø ñöôïc phöôùc ngang vôùi vua.

5. THÔØ THAÀY

T  aän tuïy thôø Thaày, hieän taïi tieâu 
tai giaûi naïn, vò lai seõ gaëp Ñaïo Sö. 

Ngaøi Atisha ñaõ hoïc 152 Thaày. Chöa töøng 
moät laàn laøm phieàn vò naøo. Coâng ñöùc toûa 
khaép xöù AÁn vaø Taïng nhö hö khoâng.

Caàn choïn Thaày thaät caån thaän. Gaëp Thaày 
taø laø moät baát haïnh voâ cuøng lôùn lao. Raát 
hieám hoi tìm ñöôïc moät baäc Thaày lyù töôûng. 
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Chæ hy voïng coù moät vò nhieàu ñöùc tính hôn 
loãi laàm, lôøi daïy hôïp giaùo lyù, ñaët naëng veà ñôøi 
sau hôn ñôøi naøy, nghó ñeán ngöôøi nhieàu hôn 
ñeán baûn thaân.

Hoãn xöôïc vôùi Thaày laø baøi baùng taát caû chö 
Phaät. Quaû baùo dò thuïc raát naëng neà. Ngöôøi 
naøy vò lai raát khoù gaëp Ñaïo Sö, seõ taùi sanh veà 
nhöõng nôi chaúng ñöôïc nghe Phaät phaùp.

Ñeä töû thaønh thaät toân kính Thaày, khaùt 
khao giaùo lyù. Moãi laàn bò ñaùnh coi laø ñöôïc 
quaùn ñænh, ñöôïc gia trì, taêng phöôùc baùo. 
Lôøi Thaày quôû maéng laø thaàn chuù voâ ngaïi ñaïi 
bi, khieán thoaùt ñoïa xöù muoân trieäu kieáp. 
Moãi buùng tay coù 65 saùt na. Ñeä töû giaän Thaày 
moät thôøi gian baèng caùi buùng tay, töï tieâu 
huûy coâng ñöùc ñaõ tích luõy trong 65 kieáp. Vì 
theá neáu lôõ phæ baùng, hôøn giaän hay phaät yù 
Thaày, phaûi mau saùm hoái.

Taän tuïy vôùi Thaày coù 3 caùch: cuùng döôøng, 
phuïng söï vaø tu haønh.
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6. THAÂN NGÖÔØI VOÂ GIAÙ 

T  aùm naïn lôùn khoù thoaùt: Ñòa nguïc, 
ngaõ quyû, baøng sanh, bieân ñòa (nôi 

khoâng Phaät phaùp), muø ñieác, caâm ngoïng, taø 
kieán, naêm toäi nghòch. 

Bieát söû duïng thaân ngöôøi hieän taïi, ta coù 
theå ñaït baát keå coõi trôøi naøo vaø traùnh ñöôïc 
taát caû taùi sanh khoå. Cho ñeán muoán veà coõi 
Phaät, ta cuõng seõ tôùi nôi. Loaøi ngöôøi coù khaû 
naêng phaùt Boà-ñeà taâm vaø ñuû trí tueä ñeå ñaït 
giaùc ngoä. Caàu gì ñöôïc naáy neân goïi thaân 
ngöôøi laø vieân ngoïc öôùc.

Ngöôøi ngheøo baét ñöôïc tuùi vaøng, môû ra 
ñeám maõi. Chuû nhaân quay laïi, nhaän ra cuûa 
mình, lieàn ñoøi laáy maát. Ngöôøi ngheøo ruùt 
cuoäc tay khoâng. Ñaõ ñöôïc thaân ngöôøi maø 
khoâng bieát söû duïng, ñeå luoáng qua voâ ích, 
sau naøy aên naên. Chôù laõng phí thôøi giôø, haõy 
noã löïc tích luõy coâng ñöùc, thanh loïc taâm ñòa. 
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Maát thaân ngöôøi roài seõ trieàn mieân trong aùc 
nghieäp, khoâng coøn cô hoäi laøm laønh. Cöù theá 
lang thang khoâng taän. Haõy nhìn moät con 
choù kia, töø nay chæ coù tham lam haän thuø. 
Ñaâu coøn bao giôø bieát ñöôïc loøng tin, laøm 
phöôùc vaø trí tueä y ly. Cho neân phaûi taän duïng 
töøng phuùt cuûa thaân ngöôøi. Duø ñaõ giaø, ñöøng 
löôøi bieáng, moïi söï seõ toát ñeïp. Thaân phaän 
con giun bao giôø ñöôïc laøm ngöôøi ñeå bieát 
quyø laïy Phaät. Kinh daïy: Ñöôïc thaân ngöôøi 
khoù nhö coû moïc treân maùi nhaø, ruøa muø gaëp 
boïng caây. Soá chuùng sanh ñi töø cao xuoáng 
thaáp nhieàu nhö buïi treân ñaïi ñòa. Soá chuùng 
sanh ñi töø thaáp leân cao baèng buïi dính treân 
ñaàu ngoùn tay. Ñöôïc thaân ngöôøi ñaõ khoù laïi 
voâ cuøng hieám hoi cô duyeân gaëp Phaät phaùp. 
Thaân ngöôøi laø ranh giôùi cuûa leân vaø xuoáng. 
Laàm lôõ thì tai haïi suoát ñôøi vò lai. Hieän taïi ta 
coøn moät thôøi gian ngaén. Neáu khoâng ngaøy 
ñeâm tu taäp dieäu phaùp ñeå ra khoûi luaân hoài 
thì khaùc gì keû ñieân khuøng, ñaõ tôùi nuùi baùu, 
khoâng voäi vaøng hoát ngoïc hoát vaøng, cöù ca 
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muùa haùt xöôùng chôi rong. Tôùi ngaøy veà, tay 
khoâng maø coøn ñeøo theâm nhöõng duyeân ñoïa 
laïc. Toå daïy: “ÔÛ moät cô may nhö theá, chôù töï 
löøa doái mình. Haõy tích luõy coâng ñöùc, haõy 
thanh loïc baûn thaân, haõy thu thaäp yeáu toá 
giaûi thoaùt, haõy tueä quaùn khai trí. Kieáp soáng 
quyù baùu voâ giaù, chæ coù moät laàn naøy thoâi. Ñeå 
maát ñi roài, khoâng bieát ñeán bao giôø môùi trôû 
laïi cô duyeân giaùc tænh”.

Laøm sao khoâng tinh taán maø coù giôùi 
ñònh tueä? Chæ ñöøng ñoïc suoâng toa thuoác 
maø phaûi uoáng. Phaûi taän löïc hoäi nhaäp Phaät 
phaùp vaøo ñôøi soáng. Ñaõ bieát thaân ngöôøi khoù 
ñöôïc maø deã maát thì phaûi tieác nhöõng giôø 
phuùt voâ nghóa. Ñaõ bieát caùi cheát saäp tôùi thì 
phaûi chuaån bò ñôøi sau. Tin lyù nhaân quaû, 
haún chaám döùt thoùi buoâng lung phoùng daät. 
Daáu hieäu chöùng toû bieát thaân ngöôøi hieám 
quyù laø khi bò gai ñaâm vaøo baép veá, ta khoâng 
coù thôøi giôø ruùt gai, cöù tieáp tuïc thieàn quaùn 
hay nieäm Phaät.



Căn Bản Đạo Lộ..........................................................................................35

7. LÔØI CAÊN DAËN THIEÁT YEÁU

T  reân ñaïo loä ñeán quaû vò Phaät, ta     
 khoâng theå vaøo ñaïi thöøa bi maãn 

neáu chöa tu taäp tieåu hoïc y ly. Chöa töï lôïi 
khoâng theå lôïi tha. Tieåu thöøa laø neàn taûng 
cuûa ngoâi nhaø Phaät phaùp. Ñaây laø taøi lieäu 
daãn nhaäp ñeå ñöa ñeán keát quaû vó ñaïi. Caùc 
baäc Ñaïi Sö ñeàu ñaõ tu taäp tam thöøa giaùo 
lyù nhieàu kieáp. Thieát yeáu nhôù ñeán caùi cheát, 
chaêm quaùn voâ thöôøng, buoâng xaû theá gian. 
Khi haønh giaû khoâng xuoáng ñoài kieám aên thì 
mì oáng seõ töï laên ñeán Ngaøi.

Thay vì khaùm xeùt caùi haàm löûa naèm 
ngay nôi ngöôõng cöûa nhaø ta, ta cöù lo thaùm 
thính xa xoâi, tìm toøi nhöõng con ñöôøng ôû 
taän chaân trôøi. Khoâng ñeå yù ñeán ba ñoäc tham 
saân si ñang troùi buoäc mình vôùi nhöõng caùi 
thaät taàm thöôøng, ta cöù tìm hoïc Phaät thöøa 
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maät ñieån taän ñaâu ñaâu. Ñoù laø taïi ta ít suy 
ngaãm veà caùi cheát.

Neáu ngay baây giôø ta bieát sôï cheát thì ñeán 
giôø phuùt aáy ta ñôõ sôï. Giaøu coù traêm ngaøn 
vaøng, laøm vua cai trò caû traêm nöôùc. Ñeán 
luùc cheát môùi thaáy roõ raøng laø roãng tueách. 
Coù baäc Thaày ôû Taây Taïng uoáng nöôùc baèng 
caùi soï ngöôøi. Coù vò veõ treân töôøng nhaø taém 
moät boä xöông. Nieäm cheát taùc ñoäng cho ta 
hoïc vaø tu Phaät phaùp ñeán vieân maõn. Vì ñaõ 
coù chuaån bò neân ñeán ngaøy giôø, seõ ñoùn nhaän 
söï ra ñi moät caùch vui veû. Töø Phaät ñeán caùc 
Thaùnh ñeä töû, naøo coù ai khoâng rôøi boû caùi 
xaùc, huoáng chi chuùng ta.

Raâu oâng giaø caøng caïo caøng moïc. Söï 
vieäc theá gian, heát thöù naøy sang thöù khaùc, 
thöù naøo cuõng caàn kíp. Neáu ñôïi xong môùi tu 
thì caùi cheát chaéc chaén seõ ñeán tröôùc. Saép 
du haønh sang AÁn Ñoä, chuùng ta chuaån bò 
ñuû thöù. Sao khoâng chuaån bò caån thaän cuoäc 
du haønh taùi sanh? Boá thí laø löông thöïc aên 
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ñöôøng khoâng bao giôø heát. Phaät phaùp laø 
baïn ñoàng haønh khoâng bao giôø boû ta. Nhöõng 
baøi khai thò luùc laâm chung neân ñoïc ngay 
baây giôø. Vì luùc aáy chaéc chaén traêm phaàn ta 
khoâng coøn tu ñöôïc nöõa. Chæ coøn nhôø ôû thaàn 
löïc baát khaû tö nghì cuûa ngoâi Tam-baûo. 

Caàn quan saùt vaø xem nhieàu kinh noùi veà 
nhöõng noãi khoå ôû ñòa nguïc, ngaõ quyû, baøng 
sanh. Laáy gì baûo ñaûm chuùng ta khoâng bò rôi 
vaøo nhöõng baát haïnh naøy. Beân Taây Taïng, 
taïi Dagpro, moät Lama nhaän bô vaø thòt cuûa 
hai thí chuû gôûi cho moät ngöôøi khaùc. Ngaøi 
khoâng ñöa hoä. Khi cheát, Ngaøi taùi sanh laøm 
boø trong nhaø thí chuû gôûi bô. Thôøi gian sau, 
con boø caùi laên xuoáng soâng cheát ñuoái. Xaùc 
troâi ñi xa. Thí chuû gôûi thòt vôùt ñöôïc.

Lieät vò Hoøa-thöôïng, nhöõng chöùc söï 
trong chuøa, caùc tu só hoïc giaû... hay ñöôïc 
ñaëc bieät troïng ñaõi. Neân nhôù ñònh luaät nhaân 
quaû tuyeät ñoái khoâng rieâng tö. Neáu khoâng 
caån thaän thì raát deã daøng laøm löøa ngöïa cho 
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caùc thí chuû luùc naøo khoâng hay. Chæ moät lôøi 
noùi gieãu côït, moät haønh vi xuùc phaïm ngöôøi 
khaùc, laø ta ñaõ coù phaàn trong ñoïa xöù. Ñöôïc 
voâ sanh phaùp nhaãn, thoaùt luaân hoài, môùi 
baûo ñaûm giaûi thoaùt. 

Maát thaân naøy roài, thaät khoâng coù choã 
caäy nöông. Chæ coøn thôøi gian hôi thôû chöa 
ngöøng. Vieäc naøy voäi vaõ laøm ngay!
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8. TAÂM BOÀ ÑEÀ 

T    aâm Boà-ñeà laø cöûa ngoõ duy nhaát 
vaøo Ñaïi thöøa. Coù phaûi laø con Phaät 

hay khoâng, chæ caàn ñieàu naøy. Ñaây laø ñeä 
nhaát phöôùc ñieàn. Ñaây laø goác ñeå tònh tröø 
nhaân quaû ñau khoå. Töø ñaây tích luõy coâng 
ñöùc cho tôùi ngaøy thaønh Phaät. Cho choù moät 
mieáng aên vôùi taâm Boà-ñeà, quaû baùo seõ khoâng 
cuøng taän. Ñaõ phaùt trieån taâm Boà-ñeà thì deã 
daøng thaønh coâng trong caùc söï nghieäp. 
Ngöôøi naøy duø khoâng môøi, boán Thieân vöông 
vaãn thöôøng xuyeân uûng hoä. Baäc Ñaïo sö ñaày 
töø maãn naøy duøng naêng löïc töø bi ñaùnh baïi 
quaân ma. Taâm Boà-ñeà laø phaùp tu chính yeáu 
cuûa nhöõng ngöôøi con anh duõng cuûa Nhö 
Lai.

Luyeän taäp taâm Boà-ñeà, phaûi quan saùt 
suy ngaãm. Töø voâ thuûy, taát caû höõu tình ñaõ 
töøng laøm cha meï laãn nhau. Troâng thaáy moät 
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con meøo, ta neân taäp nhôù nghó, coù theå noù 
ñaõ töøng thöông yeâu phuø trì ta nhö meï ta 
hieän taïi. Con chim ñang ñi kieám moài kia, 
bieát ñaâu kieáp tröôùc chaúng ñaõ coù moät laàn 
ta laøm con noù. Ñoâi caùnh noù ñaõ töøng aáp uû 
ta. Kieám ñöôïc moät con saâu, noù cuõng ñaõ aâu 
yeám ñeå daønh cho ta. Con raén kia, moät kieáp 
xa xoâi naøo ñoù, ñaõ cho ta taát caû tình meï, hy 
sinh thaân maïng nuoâi con. Moät con ngöïa 
caùi bò ñaâm vaøo buïng, loøi con ra. Ngöïa ñang 
haáp hoái, vaãn yeâu thöông coá gaéng lieám con 
tröôùc khi taét thôû.

Chuùng sanh bò ba ñoäc tham saân si che 
môø. Saùt ñaïo daâm voïng ñöa veà ngaõ quyû, 
baøng sanh, ñòa nguïc. Bieát bao thoáng khoå 
kieáp kieáp ñôøi ñôøi. Chuùng ta may maén gaëp 
phaùp Ñaïi thöøa, ñöôïc chuùt ít giaùo duïc taâm 
linh, ñaõ coù thay ñoåi taàm tri kieán. Phaät daïy 
chuùng ta bieát ôn. Boån phaän chuùng ta phaûi 
ñeàn ôn. Vaäy chuùng ta phaûi laøm gì ñeå cöùu 
vôùt cha meï quaù khöù?
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Giaû söû meï bò ñieân, cöù caàm dao röôït con. 
Con ñaâu coù giaän meï. Chæ moät loøng lo cho 
meï heát ñieân. Phaûi nghieâm tuùc luyeän taäp 
yù nghó naøy. Noã löïc ñeå coù ñöôïc taâm ñaïi bi 
bình ñaúng. Reøn luyeän taâm xaû naêm naøy qua 
naêm khaùc, môùi hy voïng coù neàn taûng giaùc 
ngoä, môùi coù theå taän tình laøm lôïi ích cho caû 
nhöõng keû ñaõ laêng nhuïc mình. Vì theá Boà-taùt 
khoâng heà coù keû thuø. Chaúng nhöõng cho thöùc 
aên y phuïc, lôïi ích hieän ñôøi, maø coøn ñöa taát 
caû cha meï quaù khöù leân Phaät quaû, môùi thoûa 
maõn taám loøng tri aân.

Vì vaäy Boà-taùt moät loøng giaùo hoùa, ñoùng 
chaët caùc ñöôøng veà neûo aùc, daãn chuùng sanh 
veà caûnh giôùi khoâng giaø, khoâng beänh, khoâng 
cheát, khoâng öu bi khoå naõo.

Thôøi hieän taïi goïi laø maït theá. Nhöng kyø 
thaät ñaây laø cô hoäi toát, chöa töøng coù, cho 
nhöõng ai coøn ñöôïc thaân ngöôøi laïi bieát phaùt 
taâm Boà-ñeà. Hoïc ñaïo maø khoâng phaùt taâm 
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Boà-ñeâà laø huït maát caùi coát tuûy. Ñi ñöùng naèm 
ngoài, ñöøng queân 2 vieäc: 

a/- Thanh loïc nghieäp chöôùng. 

b/- Tích luõy coâng ñöùc.

Vieäc laøm cuûa Boà-taùt nhö hy sinh ñaàu 
maét tay chaân, töïa hoà nhö quaù söùc chuùng 
ta. Nhöng thaät ra cuõng laø thoùi quen. Coù 
taäp, coù thaønh. Luùc ñaàu ta ñaâu coù bieát gì 
ñeán ngheà thôï moäc thôï neà. Moät khi ñaõ hoïc 
thaønh ngheà thì coù gì khoù khaên. Chuùng ta 
uoáng cheùn traø Taøu deã daøng vì ta ñaõ quen 
uoáng. Boà-taùt hy sinh thaân maïng cuõng deã 
daøng nhö chuùng ta cho keû ngheøo moät ñóa 
rau.

Ñöøng gioáng nhö taûng ñaù, naêm naøy qua 
naêm khaùc cöù y nhieân. Chuùng ta phaûi caûi 
thieän taâm taùnh haøng giôø, haøng ngaøy, haøng 
thaùng, haøng naêm. Laáy Voâ-thöôïng Boà-ñeà taâm 
laøm kim chæ nam. Duøng tueä quaùn caûi thieän 
noäi taâm. Nhö Ngaøi Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Giaø ñaõ 
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töø boû voïng töôûng tieät noïc cho ñeán chöùng 
quaû Thaùnh. Khi aên neân nghó: Nuoâi döôõng 
thaân ñeå treân phuïng thôø Tam-baûo, döôùi lôïi 
ích höõu tình. Baét tay laøm vieäc gì cuõng nhôù, 
thaân taâm naøy ñaõ cuùng döôøng Tam-baûo neân 
chæ coù moät baûn hoaøi vò tha. Tröôùc khi nguû, 
hoài höôùng coâng ñöùc taát caû thieän caên ñöôïc 
vun troàng trong ngaøy, nguyeän taát caû chuùng 
sanh ñoàng thaønh Phaät ñaïo. Laâm chung, 
caøng kieân chí khoâng rôøi taâm Boà-ñeà. Di chuùc 
cuùng döôøng vaø boá thí taát caû sôû höõu.
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9. TÖØ BOÛ NGAÕ CHAÁP 

Q  uan saùt loãi laàm cuûa ngaõ aùi vaø thöïc 
 haønh nhöõng kyõ thuaät ñeå töø boû 

noù. Nhìn saâu vaøo söï thaät, ta vaø ngöôøi ñeàu 
khoâng hieän höõu. Yeâu vaø gheùt trong ñôøi chæ 
laø giaác chieâm bao. Beänh hoaïn vaø nghòch 
caûnh laø hieän töôïng cuûa quaù khöù aùc nghieät. 
Moät phen ñöôïc traû quaû laø saïch nôï. Ñoái dieän 
vôùi baát haïnh, ta ñôõ kieâu maïn. Lôøi phæ baùng 
giuùp ta saïch toäi neân ñöôïc coi nhö aân hueä 
cuûa chö thieân.

Chaáp ta, chaáp ngöôøi laø cô sôû cuûa bieån 
ñoäc tham saân si. Caàn quaùn baát tònh, quaùn 
voâ thöôøng, quaùn nhöõng thoáng khoå trong 
sanh töû ñeå xaû hai taâm yeâu vaø gheùt. Laáy 
moät ngöôøi baïn, moät keû thuø vaø moät ngöôøi 
xa laï laøm ñeà muïc thieàn quaùn, ñeå taäp thôû 
khoâng khí bình ñaúng.
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Sôùm môû maét daäy, haõy quyeát ñònh ngay: 
Toâi seõ khoâng ñeå ngaøy hoâm nay ñi qua voâ 
ích. Toâi seõ haøng phuïc ngaõ aùi vaø nghieâm trò 
töøng ngaõ töôûng.

Giaûm thieåu ngaõ aùi laø baèng chöùng roõ reät 
cuûa söï tu haønh. Caàn nhaát laø chuû taâm ngay 
caû khi baän coâng vieäc. Baát thaàn bò laêng nhuïc, 
ta deã noåi giaän. Chæ sau moät luùc nhôù laïi, ta 
môùi nguoâi. Ngöôøi luyeän taâm ñaõ thaønh coâng 
thì khi bò ñaùnh baát chôït, luùc naøo cuõng laät 
ngöôïc ñöôïc ngaõ aùi thaønh loøng vò tha. Nhaãn 
nhuïc, bình tónh, an ñònh, töø bi, nghieâm trì 
giôùi luaät, duø nhöõng giôùi vi teá cuõng kính 
troïng, ñoù laø töôùng maïo cuûa ngöôøi ñaïi thöøa 
ñaõ töï chuû.

Nhìn kyõ loãi laàm cuûa mình, khoâng nhìn 
loãi ngöôøi khaùc. Baát luaän moät voïng töôûng 
naøo phaùt sanh, phaûi ñoái trò ngay. Ñöøng cho 
noù keùo daøi. Ñöøng nôùi tay khi ñoái xöû vôùi 
voïng töôûng. Caùc Tyø-kheo, ai giaän khoâng 
giaän laïi, ai ñaùnh khoâng ñaùnh laïi. Ñoái trò 
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ñöôïc ngaõ aùi thì duø ôû hoaøn caûnh baát haïnh 
vaãn traøn treà haïnh phuùc. Vì taâm ñaõ ñöôïc 
luyeän ñeå chuyeån taát caû nghòch thuaän thaønh 
giaùc ngoä.
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10. VAÊN KEÁT 

Đ    öùc Phaät ñi khaát thöïc qua nhaø 
 moät tröôûng giaû. Chuû nhaân leân 

tieáng: “Sa-moân Cuø Ñaøm khoâng bieát xaáu hoå. 
Gia ñình ngöôøi ta ñang vui veû aên côm, sao 
cöù söøng söõng ñöùng ôû cöûa nhö theá?”. Ñöùc 
Theá Toân ñaùp:

AÊn thòt cha, ñaùnh meï.
AÂu yeám nuoâi oan gia. 
Xöông con meï nhai ngon.
Sanh töû thaät troø heà!

(Vì coøn quyeán luyeán gia ñình neân duø ñaõ cheát, 
thaàn thöùc vaãn trôû veà nhaø. Boá oâng tröôûng giaû ñaàu 
thai laøm gaø, meï oâng laøm choù. Xöa kia vì ghen 
vôï, oâng ñaõ gieát tình ñòch, noù ñaàu thai laøm con 
ñeå baùo oaùn. Baø noäi oâng raát quyù oâng hoài oâng coøn 
nhoû. Nay chuyeån kieáp veà laøm vôï oâng.

Böõa côm hoâm nay, con gaø bò gieát thòt. Con 
choù saán vaøo xin aên bò ñoøn. OÂng tröôûng giaû gaép 
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thòt cho con aên. Baø tröôûng giaû nhai xöông gaø 
ngon laønh.

Böùc tranh theá söï, thaät laø thöông taâm!)

Sôï khoå sanh töû, chuùng ta ñaët nieàm 
tin vaøo ngoâi Tam-baûo. Ñöøng noùi giôõn laø 
töø boû Tam-baûo. Duø maát maïng cuõng khoâng 
boû ngoâi Tam-baûo. Kính Thaày, vui tu, nhôù 
phaùp, ba vieäc naøy khoâng bao giôø thoaùi lui, 
duø ôû hoaøn caûnh thuaän yù hay nghòch loøng. 
Ñi ñöùng naèm ngoài, luùc naøo coät soáng cuõng 
phaûi thaúng, ba nghieäp ôû trong thieän haïnh.

Chuùng ta coù 6 sai laàm:

1. Nhaãn vieäc theá gian maø khoâng can 
ñaûm chòu ñöïng nhöõng chöôùng ngaïi trong 
Phaät phaùp.

2. Thoâng minh trong chuyeän kinh doanh 
maø khoâng chòu tìm caàu neám vò giaûi thoaùt.

3. Cöùu giuùp ngöôøi hoaïn naïn maø khoâng 
bi taâm thöông xoùt nhöõng keû loãi laàm.
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4. Öôùc mong giaøu coù bình an maø khoâng 
sieâng tu phöôùc tueä.

5. Khuyeán khích ngöôøi chaêm chæ vieäc 
ñôøi nay maø khoâng nhieät lieät daïy ngöôøi ñeå 
taâm tôùi ñôøi sau.

6. Vui möøng khi keû thuø phaïm giôùi. Toäi 
naøy naëng hôn toäi cuûa phaïm nhaân.

Giôùi luaät laø caên baûn giaùo lyù. Thaø cheát 
chôù khoâng phaïm giôùi. Vì cheát chæ maát moät 
thaân maïng. Phaïm giôùi laø töø boû an vui haøng 
chuïc trieäu kieáp.

Ngöôøi ta phaïm giôùi vì tham saân si, 
phieàn naõo vaø buoâng lung. Hoä giôùi laø nhöõng 
taâm sôû: Loøng tin, theïn hoå, chaùnh nieäm vaø 
tinh taán.

Lôõ phaïm giôùi phaûi saùm hoái. Quan troïng 
nhaát laø luùc laâm chung. Neáu khoâng saùm hoái, 
boùng toái cuûa toäi loãi cöù lô löûng treân ñaàu, 
laøm chöôùng ngaïi, khoù veà Tònh caûnh.
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Caàu nguyeän Tam-baûo gia hoä Boà-ñeà taâm 
taêng tröôûng. Naèm nghieâng veà beân phaûi, 
kieåu sö töû, höôùng taâm veà coõi An Laïc cuûa 
Phaät A Di Ñaø. Nhö theá töùc cuõng laø thöïc 
haønh phaùp chuyeån di.

Nghieäp do voâ minh höôùng daãn, xoay 
vaàn baùnh xe sanh töû. Chæ coù taêng thöôïng 
hoïc Giôùi Ñònh Tueä môùi nhoå ñöôïc goác voâ 
minh.



Ñoâi neùt veà

Ngaøi Pabongka Rinpoche
(Do Rilbur Rinpoche ghi laïi)
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P  abongka Rinpoche sinh ôû mieàn Baéc 
   Lhasa vaøo naêm 1878. Thaân phuï Ngaøi 
laø moät quan chöùc nhoû nhöng gia ñình 

Ngaøi khoâng giaøu laém.

Luùc Ngaøi chaøo ñôøi, coù aùnh saùng chieáu khaép 
phoøng, maëc duø ñang ñeâm toái mòt, vaø beân ngoaøi, 
ngöôøi ta troâng thaáy moät vò thaàn hoä maïng ñöùng treân 
maùi nhaø.

Pabongka Rinpoche laø moät hoùa thaân cuûa hoïc 
gia vó ñaïi Jangkya Rolpao Dorje (1717-1786), trong khi 
tröôùc ñaáy Ngaøi laø taùi sinh cuûa moät vò geshe uyeân 
baùc ôû Tu vieän Sera-mae. Ngaøi nhaäp Tu vieän vaøo 
naêm leân 7, theo hoïc chöông trình thoâng thöôøng cuûa 
tu só, laáy baèng geshe (tieán só Phaät hoïc) vaø theo hoïc 
hai naêm ôû Ñaïi hoïc Maät giaùo Gyutoe. Boån sö cuûa 
Ngaøi laø Dagpo Lama Rinpoche Jampeal Lhuendrub 
Gyatso, ôû Lhoka. Ngaøi laø vò ñeä töû ñaàu tieân. Ngaøi 
soáng trong moät hang ñoäng ôû Pasang vaø vieäc haønh 
trì chính yeáu laø Boà-ñeà taâm. Ngaøi thöôøng nieäm caâu 
thaàn chuù OM MANI PADME HUM moãi ñeâm naêm 
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vaïn laàn. Khi laàn ñaàu gaëp Dagpo Rinpoche taïi moät 
leã tsog ôû Lhasa, Kyabje Pabongka ñaõ xuùc ñoäng ñeán 
rôi luïy vì nieàm kính ngöôõng.

Xong khoùa hoïc, Pabongka Rinpoche vieáng 
thaêm Dagpo Lama Rinpoche trong ñoäng cuûa Ngaøi, 
vaø ñöôïc ñöa ñeán moät nôi nhaäp thaát tu Lam-rim gaàn 
ñaáy. Dagpo Lama Rinpoche cho moät ñeà muïc Lam-
rim ñeå Pabongka Rinpoche veà thieàn quaùn, roài sau 
ñoù trôû laïi trình baøy choã mình ñaõ ngoä. Dagpo laïi daïy 
moät phaùp khaùc ñeå thieàn quaùn, cöù theá tieáp tuïc trong 
12 naêm.

Pabongka coù boán ñaïi ñeä töû laø Kyabje Ling 
Rinpoche, Kyabje Trijang Rinpoche, Khangsar 
Rinpoche vaø Tathag Ringpoche, laø moät vò nhieáp 
chính cuûa Taây Taïng. Vò naøy laø Thaày giaùo ñaïo chính 
cuûa ñöùc Dalai Lama khi Ngaøi coøn thô aáu vaø laø ngöôøi 
ñaõ theá phaùt quy y cho Ngaøi.

Khi toâi môùi ñeán Lhasa, Pabongka Rinpoche 
ñang ôû Tashi Choeling, moät hang ñoäng phía treân 
Tu vieän Sera. Toâi xin moät buoåi gaëp vaø ít hoâm sau, 
toâi cuøng meï toâi vaø ngöôøi gia nhaân cöôõi ngöïa leân 
nuùi. Chuùng toâi khoâng ñònh tröôùc giôø gaëp, nhöng 
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khi chuùng toâi vöøa leân ñeán, thì Pabongka ñaõ cho 
ngöôøi haàu doïn thöùc aên vaø traø baùnh môùi laøm xong. 
Ñieàu naøy laøm toâi tin chaéc Pabongka coù thieân nhaõn 
thoâng, vì Ngaøi cuõng laø moät hieän thaân cuûa ñaáng 
Kim cöông trí (Vajradhara).

Moät laàn, vaøo dòp Rinpoche du haønh xa, ngöôøi 
haàu ñaõ phaù caùi nhaø cuõ kyõ cuûa Thaày mình ñeå xaây 
laïi moät tö dinh roäng lôùn gaàn baèng tö dinh cuûa ñöùc 
Dalai Lama. Khi Rinpoche trôû veà Ngaøi hoaøn toaøn 
khoâng haøi loøng, baûo: “Toâi chæ laø moät aån só queøn, 
ñaùng leõ oâng khoâng neân xaây cho toâi moät ngoâi nhaø 
nhö theá naøy. Toâi khoâng coù tieáng taêm, vaø coát tuûy 
nhöõng gì toâi daïy laø söï töø boû ñôøi soáng xa hoa theá tuïc. 
Bôûi theá toâi raát luùng tuùng vì nhöõng caên phoøng sang 
troïng naøy”.

Moãi khi daïy, Ngaøi thöôøng ngoài suoát taùm tieáng 
ñoàng hoà khoâng cöû ñoäng. Khoaûng chöøng hai ngaøn 
con ngöôøi tôùi ñoù nghe phaùp vaø nhaän leã quaùn ñaûnh, 
vôùi nhöõng giaùo lyù ñaëc bieät thì soá ngöôøi theo hoïc ít 
hôn, nhöng khi Ngaøi truyeàn Boà-ñeà taâm giôùi thì coù 
tôùi möôøi ngaøn ngöôøi hieän dieän. Khi Ngaøi laøm pheùp 
quaùn ñaûnh cuûa thaàn Heruka Ngaøi thöôøng coù moät veû 
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raát laï luøng. Ñoâi maét Ngaøi môû lôùn, long lanh, khieán 
toâi töôûng nhö Ngaøi laø thaàn Heruka, moät chaân daïng 
ra moät chaân co laïi. 

Ngaøi laø vò Laït Ma quan troïng nhaát cuûa Taây 
Taïng. Ai cuõng bieát boán ñeä töû chính cuûa Ngaøi vó ñaïi 
tôùi möùc naøo. Theá maø Ngaøi laïi laø Thaày cuûa hoï. Ngaøi 
boû nhieàu thôøi giôø nghó veà yù nghóa thöïc tieãn cuûa 
giaùo lyù, vaø thöïc chöùng nhöõng giaùo lyù aáy baèng tim 
cuûa Ngaøi. Ngaøi ñaõ thöïc haønh taát caû nhöõng gì Ngaøi 
hoïc gaàn ñeán möùc doä vieân maõn. Ngaøi khoâng chæ noùi 
suoâng maø coá thöïc chöùng moïi söï. Laïi nöõa, khoâng bao 
giôø Ngaøi noåi giaän; baát cöù söï giaän döõ naøo cuõng hoaøn 
toaøn bò daäp taét bôûi Boà-ñeà taâm nôi Ngaøi. Nhieàu khi 
coù nhöõng haøng daøi ngöôøi ñöùng chôø Ngaøi ban pheùp 
laønh, theá maø Rinpoche vaãn hoûi thaêm töøng ngöôøi 
moät, voã ñaàu hoï. Ñoâi khi Ngaøi cho thuoác. Ngaøi luoân 
luoân töø hoøa. Taát caû ñieàu naøy laøm cho Ngaøi thaät ñaëc 
bieät.

Ngaøi coù hai ñöùc chính yeáu: Veà phöông dieän 
maät toâng, Ngaøi ñaõ thöïc chöùng vaø coù khaû naêng hoùa 
hieän laø thaàn Heruka; coøn veà phöông dieän kinh ñieån 
thì Ngaøi coù khaû naêng giaûng Lam-rim.
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Ngay tröôùc khi vieân tòch, Ngaøi ñöôïc môøi giaûng 
vaén taét veà Lam-rim ôû ngoâi chuøa cuûa Thaày boån sö, 
Tu vieän Dagpo Shidag Ling ôû Lhoka. Ngaøi ñaõ choïn 
moät baûn vaên ngaén nhan ñeà “Con ñöôøng nhanh” 
cuûa Panchen Lama thöù hai. Ñaáy laø baøi Lam-rim 
ñaàu tieân maø Dagpo Lama Rinpoche ñaõ daïy cho 
Ngaøi, vaø Ngaøi noùi noù seõ laø baøi phaùp cuoái cuøng Ngaøi 
giaûng daïy. Moãi khi vieáng thaêm Tu vieän cuûa boån 
sö, Pabongka Rinpoche thöôøng xuoáng ngöïa moãi khi 
vöøa thaáy toøa nhaø xuaát hieän. Vaø töø choã xuoáng ngöïa, 
Ngaøi laïy daøi cho ñeán khi tôùi coång. Khi rôøi Tu vieän 
thì Ngaøi ñi luøi cho tôùi khi khoâng coøn troâng thaáy 
boùng. Laàn naøy khi rôøi Tu vieän, Ngaøi laïy theâm laàn 
nöõa khi ngoâi chuøa ñaõ khuaát daïng, vaø ñeán ôû laïi 
trong moät ngoâi nhaø laân caän. Hôi ñau buïng, Ngaøi 
lui vaøo nghæ ñeâm, baûo thò giaû ñi ra trong khi Ngaøi 
tuïng kinh caàu nguyeän vaø tuïng lôùn tieáng hôn leä 
thöôøng. Luùc aáy nghe döôøng nhö Ngaøi ñang giaûng veà 
Lam-rim. Khi tuïng xong, caùc thò giaû vaøo phoøng thì 
thaáy Ngaøi ñaõ cheát. Taát caû chuùng toâi ñeàu ñau buoàn. 
Di haøi cuûa Pabongka Rinpoche ñöôïc boïc trong luïa 
theâu vaø hoûa taùng theo nghi thöùc coå truyeàn. Coù moät 
baûo thaùp thaät ñeïp ñöôïc xaây leân nhöng ngöôøi Trung 
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Quoác ñaõ phaù huûy. Tuy theá toâi cuõng laáy laïi ñöôïc 
vaøi xaù lôïi cuûa Ngaøi, vaø ñaõ hieán taëng cho Tu vieän 
Sera-mae. Ngaøy nay caùc baïn coù theå ñeán ñaáy chieâm 
ngöôõng xaù lôïi.

Ngaøy nay toâi coù thaønh coâng phaàn naøo veà 
phöông dieän hoïc giaû, vaø veà phöông dieän haønh giaû, 
toâi cuõng laø moät Lama coù haïng, song nhöõng ñieàu 
aáy khoâng coù gì laø quan troïng. Ñieàu duy nhaát coù yù 
nghóa ñoái vôùi toâi, aáy laø ñöôïc laøm ñeä töû cuûa Pabongka 
Rinpoche.



58C��������������������������������������������������������������������������������������������������� Căn Bản Đạo Lộ

Rilbur Rinpoche 
Rilbur Rinpoche, ngöôøi ghi laïi 

tieåu söû treân ñaây, sinh taïi mieàn Ñoâng 
Taây Taïng vaøo naêm 1923. Luùc leân 5 tuoåi, 
oâng ñöôïc ñöùc Dalai Lama 13 nhaän ra 
laø hoùa thaân thöù saùu cuûa Ser-mae Rilbur 
Rinpoche. OÂng vaøo Ñaïi hoïc Tu vieän Sera 
ôû Lhasa naêm 14 tuoåi, ñoã tieán só Phaät hoïc 
naêm 24 tuoåi. OÂng thieàn ñònh, giaûng daïy 
cho ñeán naêm 1959, sau ñoù chòu aùp böùc 
taøn khoác cuûa Trung Quoác trong 21 naêm. 
Naêm 1980 oâng ñöôïc pheùp laøm vaøi hoaït 
ñoäng toân giaùo, vaø oâng ñaõ giuùp xaây moät 
thaùp môùi ñeå thôø Pabongka Rinpoche taïi 
Sera, vì Trung Quoác ñaõ phaù huûy caùi thaùp 
ñaàu tieân. Sau ñoù oâng sang AÁn soáng ôû Tu 
vieän Namgyal taïi Dharamsala.

(Trích trong thuvienhoasen.org)
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